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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo principal, disefiar una Guia sobre
Educacién Sexual para Madres y Padres de Familia, para favorecer el desarrollo
integral de la sexualidad en nifias y nifios de primera infancia, estudiantes de
Parvularia del Distrito 1121 del Municipio de Santiago de Maria, Departamento de
Usulutan; como una herramienta adecuada para el conocimiento de la sexualidad de
nifios y nifias de primera infancia de educacion parvularia. La temética fue planteada
en la encuesta sobre diversos problemas presentados por los padres de familia de los
estudiantes de las escuelas del distrito 1121, debido a la falta de una adecuada
educacion sexual, quienes por desconocimiento del tema o por no tener ideas claras
sobre ello, no contribuian de manera positiva para el desarrollo integral de la
personalidad. Para llevar a cabo la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta,
mediante la cual se obtuvo informacion para el posterior analisis y fue necesario
fundamentar teéricamente aspectos relacionados con la Educacion Sexual Infantil,
diagnosticar la situacién actual de la educacion sexual y finalmente la creacidén de una
guia de educacion sexual que permita a los padres y madres de familia brindar a sus
hijos conocimientos veraces sobre la sexualidad, superar los mitos que envuelven este
segmento fundamental del desarrollo natural del ser humano en general y de los

infantes en particular.



INTRODUCCION

A lo largo de la historia reciente se han puesto de manifiesto diferentes modelos de
educacion sexual que conviven en nuestros dias, entremezclandose y distorsionando
mensajes. Debido a sus habituales contradicciones y a la ausencia de delimitacion de
sus fuentes, lo que deberia ser una disciplina se ha convertido en discursos con

trasfondos ideoldgicos que hacen dificil concretar ensefianzas y teorias.

En El Salvador, el tema de la sexualidad ha generado controversia a nivel general, a
pesar de que en los establecimientos educativos y en el nucleo familiar se ha tratado
el tema de manera superficial desde hace muchos afos, hunca como en la actualidad,
se le ha dado la importancia que se merece, a pesar de tener criterios tan obsoletos y
sin fundamentos; hay quienes si estan conscientes de la realidad y proponen ciertos

cambios.

Desde hace varios afos a nivel mundial, la educacion sexual se ha convertido en un
tema de mucha importancia para quienes trabajan en el &mbito educativo, puesto que
se ha demostrado que depende en gran medida de la escuela, que es el lugar en
donde los nifios pasan casi la mitad del tiempo diariamente, el conocimiento adecuado

que puedan adquirir sobre la sexualidad.

Por ello una de las preguntas més frecuentes que se hacen los padres de familia es
cémo hablar de sexualidad con los nifios y nifias de primera infancia de educacion
parvularia de las escuelas del distrito 1121 del Municipio de Santiago de Maria, para
de esta manera contribuir con el mejoramiento de su desarrollo integral, mediante una

guia para la ensefanza de la Educacién Sexual.
Estas interrogantes surgen debido a conflictos expresados por los padres de familia

con respecto a la sexualidad y que por consiguiente, generan dificultades en el nucleo

familiar y escolar.



Asi, esta investigacion persigue fundamentar tedricamente aspectos relacionados con la
Educacién Sexual Infantil, diagnosticar la situacion actual de la educacion sexual en los

Centros Escolares del distrito 1121, y finalmente disefiar una guia de educacion sexual.

Con este propoésito, se aplicd la técnica de la encuesta a cincuenta padres de familia;
obteniendo asi la informaciéon necesaria para llevar a cabo esta investigacion de tipo

descriptiva, con una metodologia no experimenta



CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

En El Salvador son varios los problemas que en la actualidad enfrenta la nifiez, la poblacién
adolescente y la juventud relacionados con la falta de educacién integral de la sexualidad,
entre ellos: el embarazo en adolescentes, la maternidad y paternidad temprana,
irresponsable e inoportuna, los abortos clandestinos en condiciones insalubres, el abuso
sexual, infecciones de transmision sexual (ITS), infeccibn por Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), suicidios, violencia y discriminacion por razones de sexo, género (identidad y
rol de género, orientacion sexual), edad, origen cultural, por presentar capacidades
educativas especiales, entre otros, que afectan la salud, calidad de vida y vulneran los
derechos de los diversos grupos humanos, en especial los que se encuentran en
condiciones de mayor vulnerabilidad, como nifiez, adolescentes, jovenes y mujeres de todas

las edades y contextos del pais.

En El Salvador, el Ministerio de educacion (MINED) con el apoyo del Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas, por sus siglas en inglés UNFPA, ha realizado varios esfuerzos
respecto a esta teméatica, centrados en educacion en poblacién y educacién sexual; se han
ejecutado varios proyectos (1984-1989) en formacién de profesorados y licenciaturas en
Educacién en Poblacion; para fortalecer los procesos curriculares, se incluyeron temas en la
curriculo del Sistema Educativo Nacional, se capacité a docentes de Educacion Basica, y se
editaron Guias Didacticas sobre Educacion en Poblacion (una por cada grado), para que el

personal docente de Educacién Basica trabajara el contenido con su estudiantado.

En el periodo 2001-2009 el MINED en el marco del Plan Nacional de Educacion 2021,
desarrollé el Programa de Educacion para la Vida, que tenia como propdésito contribuir a la
formacion de la adolescencia y juventud a fin de fortalecer su autoestima, desarrollar sus

competencias para construir su proyecto de vida y aprender a conducir sus emociones y su



sexualidad de manera responsable; para ello se produjo un guia metodolégica y seis

materiales educativos.

En el afio 2009 se desarroll6 el “Diplomado para Docentes en Educacion de la Sexualidad y
Género”, mediante el cual se capacitd un total de 200 docentes de 30 Centros Educativos de
los Municipios de San Martin y Ahuachapan; el propdsito fue brindar al personal docente
metodologias y herramientas basicas para el abordaje de la educacién en género y la
sexualidad para la prevencion del riesgo social en los Centros Educativos, desde el enfoque

de inteligencia emocional, derechos, género y habilidades para la vida.

En 2010, se contd con asesoria técnica internacional, dirigida a personal Técnico del MINED,
sobre los dominios conceptuales y metodoldgicos en Educacion Integral de la Sexualidad,
con fines de actualizacién de la curricula. Esta consultoria se enmarcé en el Plan Social
Educativo “Wamos a la Escuela” que en las recomendaciones de caracter global, como
fundamento de todo programa educativo plantea: “...y soélo entonces debera la
transformacion educativa responder a la necesidad de informar y de mantener actualizado,
en cuanto a los avances del desarrollo tecnoldgico y econémico mundiales, con el objeto de
gue la escuela ayude a ubicar correctamente a toda la poblacion salvadorefia, dentro del
contexto de dicho desarrollo, y a la vez, lo capacite para poder interpretarlo y ajustarse
adecuadamente, sostenido por el fuerte andamiaje de su formacién cultural, humanista y

cientifica recibida, a las tendencias del desarrollo mundial”

De igual manera en el afio 2010 se continu6 la capacitacién docente en escuelas publicas de
los Municipios de San Martin y Ahuachapan, con los objetivos de generar propuestas de
Lineamientos de Programas de Estudio de Educacion Integral de La Sexualidad para el
abordaje de contenidos, metodologias de la Educacion Integral de la Sexualidad en los
programas de estudio del MINED, asi como actualizar los conocimientos del personal

docente en salud sexual y reproductiva, género, y validar su aplicacion en las aulas.

El MINED, ha desarrollado una propuesta curricular de la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS) en los diferentes niveles educativos desde Educacion Inicial y Parvularia,
hasta Educacion Media, que ademas incluye la capacitacion de 2500 docentes, de 30,000
estudiantes y sensibilizacion a sus padres y madres de familia; con financiamiento de de la

ONG “A Nuestros Enfermos Servimos Viendo A Dios” (ANESVAD) y mas recientemente



también por Plan Internacional. EI seguimiento de este trabajo lo realiza el MINED, el
UNFPA y el Comité Consultivo Interinstitucional VI, ellos tienen el compromiso de movilizar
recursos y asistencia técnica para cubrir a todo el personal docente, estudiantes, padres y

madres de familia del pais.

Ademas se han realizado otros esfuerzos que apoyan la educacion del Sistema Educativo
Nacional: EI Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, ha apoyado acciones de EIS y de
prevencion del VIH, al Consejo Nacional de la Juventud (CONJUVE), ahora Instituto
Nacional de Juventud (INJUVE); Procuraduria de Derechos Humanos, Fuerza Armada,
Ministerio de Salud (MINSAL) y Organizaciones No Gubernamentales; ademas desde la
sociedad civil se han realizado otras acciones relacionadas con la educacion sexual dirigida

a diferentes grupos etarios de acuerdo a su zona de incidencia.

Aunados a estos esfuerzos se elabora la Guia Metodolégica de Educacién Sexual para
Madres y Padres de Familia con Hijas e Hijos de 4 a 6 Afios de Edad, para brindar a las
familias una visién diferente sobre el tema y generar cambios que contribuyan al desarrollo

integral de nifias y nifios. !

1.2. DELIMITACION

1.2.1 Temporal: La investigacion se desarrollé6 en el periodo que comprende del mes de
Marzo a Julio del 2017, en este tiempo se desarrollo el trabajo de campo y sistematizacion
de los resultados, asi como la elaboracion de la guia para la identificacion de las y el

abordaje de las mismas.

1.2.2 Geogréfica: La investigacion se desarrolld en cinco Centros de Educacion Parvularia,
en la zona urbana, del Municipio de Santiago de Maria, del distrito 1121, los Centros
Educativos son:

1. Centro Escolar Catélico Santa Gema.

2. Centro Escolar Catdlico Santa Clara de Asis.

3. Centro Escolar Baltazar Parada.

4. Centro Escolar Dolores de Jesus Montoya.

5. Centro Escolar Catolico Obispo Castro y Ramirez.

! https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf
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1.3. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

cUna guia sobre educacion sexual para madres y padres de familia, favorecera el
desarrollo integral de la sexualidad de hijos e hijas en primera infancia, estudiantes de

Parvularia del Distrito 1121 del Municipio de Santiago de Maria, Departamento de Usulutan?

1.4. JUSTIFICACION

La educacion sexual es el proceso que se caracteriza, por su continuidad en el tiempo,
abarcando toda la vida de la persona, resulta indudable que sea en la infancia y en especial
en la adolescencia, cuando los aspectos educativos relativos a la sexualidad, como otras

areas de la personatiene mayor importancia.

No hay una edad concreta para empezar a hablar de sexualidad con nuestros hijos. Es
desde siempre. Quizas una de las cosas que diferencia a los pequefios de los mayores es
gue simplemente hay que responder a lo que pregunten en el momento que pregunten con
una respuesta que sean capaces de entender. Se trata de hablar para fomentar modelos de
conducta més sanos, relaciones igualitarias y aportar una visibn mas humanizada de la
sexualidad. En el caso de los mas pequefios, aprovechando cada situacién y utilizando

recursos adaptados a su edad: juegos, fantasias o cuentos.

Tradicionalmente, se concibe la sexualidad nada mas en el sentido de reproduccion,
reducido a lo bioldgico, coito y procreacién, por lo tanto es un tema que solamente compete
a personas adultas, por lo tanto es casi prohibido hablarlo con nifias y nifios. En este tipo de
educacion las diferentes orientaciones sexuales como la homosexualidad, se consideran
como patologias o desviaciones, en este &dmbito se intenta reproducir una cultura de
connotacion sexista y patriarcal, con el objetivo de preparar para el matrimonio y para que se

viva la sexualidad conforme a creencias religiosas y morales.

Sin embargo, la educacion sexual integral es un proceso de construccidon de conocimientos,
valores ciudadanos fundamentados en los derechos humanos, actitudes, habilidades para
vivir una vida plena, sin violencia, sin estereotipos de género, ni discriminacion y constituye

una dimensién de la educacion integral. Jugando un papel muy importante la familia, la cual



desde los primeros afios de vida de las nifias y nifios construyen conocimientos, valores y
formas de conducta.

Educar en sexualidad y afectividad va mas alla que ensefar sobre las relaciones sexuales y
los posibles riesgos que estas pueden generar, como el embarazo o las infecciones de
transmision sexual; tiene que ver con ensefiar las maneras de expresar afecto, de tener un
respeto hacia el propio cuerpo y el del otro, tiene que ver las miles de formas de disfrutar la
vida, con saber tomar buenas decisiones y no dejarse presionar por el entorno, en términos
generales se trata de aprender el valor de la sexualidad y la afectividad en el desarrollo y
salud fisica y psicolégica de toda la persona.
Educar a los hijos e hijas en la sexualidad y afectividad es férmalos y entregarles las
herramientas necesarias para que sean felices. En cada etapa la vida de un hijo/a, este tiene
preguntas, inquietudes y necesitas de los padres. Cuando a un hijo o hija se le ha informado
bien, se les facilita actuar de manera responsable, acorde a sus valores personales y
creencias.

Por esta razon, es de vital importancia que los padres y madres de familia adquieran
conocimientos y habilidades para hablar con sus hijos e hijas sobre educacion sexual infantil
dentro del hogar, respetando el derecho que tienen los nifios y las niflas de recibir
informacién cientifica, precisa y actualizada sobre este tema.

La elaboracién de una Guia Metodolégica de Educacion Sexual para Madres y Padres de
Familia con Hijas e Hijos de 4 a 6 Afos de Edad, tiene como objetivo principal poner de
manifiesto la necesidad de respetar las diferencias, valorarlas y trabajar con ellas evitando

los prejuicios y estereotipos.



1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General

Disefiar una guia sobre educacion sexual para madres y padres de familia, para favorecer el

desarrollo integral de la sexualidad en nifias y nifios de primera infancia, estudiantes de

Parvularia del Distrito 1121 del Municipio de Santiago de Maria, Departamento de Usulutan

1.5.2. Objetivos Especificos.

¢ Identificar las actitudes, conocimientos y habilidades en madres y padres de familia

con respecto a la educacion sexual en la primera infancia.

e Priorizar necesidades e intereses sobre educacion sexual que presentan madres 'y

padres de familia de primera infancia.

e Brindar herramientas y estrategias de apoyo sobre educaciéon sexual para madres y

padres de familias de primera infancia.
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CAPITULO Il
DISENO O METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. TIPO DE ESTUDIO

El propésito de la investigacion descriptiva es especificar las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno, que se

someta a un analisis, segiin Hernandez Sampieri (2014, pag. 98)2

En base al enfoque de Hernandez Sampieri antes mencionado, el tipo de estudio sera
descriptivo ya que uno de los propoésitos de esta investigacion es estudiar las actitudes,
conocimientos y habilidades en madres y padres de familia con respecto a la educacion
sexual en la primera infancia. En funcion a los hallazgos encontrados se disefi6 la Guia para
Padres y Madres de Familia sobre Educacion Sexual en la Primera Infancia en el

Distrito 1121 del Municipio de Santiago de Maria, Departamento de Usulutan.

2.2. METODO

El Método Deductivo fue utilizado para obtener el diagndstico de padres y madres referidos
al tema de sexualidad. Se obtiene la percepcién y actitud de los sujetos ante el fenbmeno, es
decir, datos validos para llegar a partir de un razonamiento, conclusiones, enunciados o

premisas. Este método se trabajé para elaborar el diagndstico.

2 Hernandez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., y Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de |a investigacion.
Sexta edicidn Pag. 98
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2.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion constituida por 254 padres y madres de los cinco Centros Escolares en
estudio del turno matutino en el nivel de Educacion Parvularia del Distrito 1121 de

Santiago de Maria Departamento Usulutan.

MUESTRA:

La muestra no probabilistica, también llamada muestra dirigida, supone un procedimiento
de seleccién orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio
estadistico de generalizacion. Se utilizan en diversas investigaciones cuantitativas y
cualitativas dirigidas, son de gran valor, pues logran obtener los casos (personas, objetos,
contextos, situaciones) que interesan al investigador y que llegan a ofrecer una gran
rigueza para la recolecciéon y el analisis de los datos Hernandez Sampieri (2014, pag.
189)3

Los Centros Educativos son:

1. Centro Escolar Catodlico Santa Gema.

2. Centro Escolar Catdlico Santa Clara de Asis.
3. Centro Escolar Baltazar Parada.

4. Centro Escolar Dolores de Jesus Montoya.

5. Centro Escolar Catdlico Obispo Castro y Ramirez.

La muestra para ejecutar el proyecto de investigacion fue intencionada o por
conveniencia Se utilizd el muestreo estratificado, que es una técnica de muestreo
probabilistico en donde el investigador divide a toda la poblacion en diferentes subgrupos
0 estratos. Luego, selecciona aleatoriamente a los sujetos finales de los
diferentes estratos en forma proporcional.* Teniendo estratos de 10 padres y madres de

familia por Centro Escolar, participando 50 personas en total, dividiéndose en 38 mujeres

3bid. Pag 189
% https://explorable.com/es/muestreo-estratificado
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y 12 hombres, 10 de ellos y ellas residentes en la zona rural del Municipio y 40 en la zona

urbana, con edades comprendidas entre 20 y 49 afios.

2.4, TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.4.1 Técnicas.

Encuesta, siguiendo una guia de preguntas especificas y se sujeta exclusivamente a
ésta, el instrumento prescribe qué cuestiones se preguntaran y en qué orden. Grinnell y

Unrau / Hernandez Sampieri (2011 pag. 402)°.

2.4.2 INSTRUMENTOS.

Cuestionario:

Se disefid un cuestionario de 13 preguntas, 11 de ellas de opcion multiple y 2 de
respuesta abierta, para indagar las actitudes, conocimientos y habilidades en madres y
padres de familia con respecto a la educacion sexual en la primera infancia dentro del

contexto familiar. (Ver anexo 1)

2.5. ETAPAS DE LA INVESTIGACION

Etapa 1. Revision de literatura: Se realizé con la finalidad de fundamentar teéricamente

la investigacion.

Etapa 2.Disefio del Proyecto: el cual fue observado por un tribunal de profesionales y
una vez aprobado, se procedié a inscribirlo y a la asignacién de asesor, para el desarrollo
de la investigacion. Para la realizacion de este proyecto en el trabajo de campo se
solicitaron los permisos correspondientes y explicacion del mismo a los directores y

directoras, de los centros de educacion Parvularia.

5 |bid. Pag. 402
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Etapa 3. Trabajo de campo: se realiz6 un sondeo en cada centro de educacion
Parvularia, en donde se consulté la poblacion de padres y madres de familia, con el
objetivo de obtener la muestra, que permitié hacer el diagnéstico de la investigacién.
Después de la recoleccion de la informacién se procedié al analisis de los hallazgos
encontrados para la identificacion de las actitudes, conocimientos y habilidades en
madres y padres de familia con respecto a la educacidon sexual en la primera infancia.

Luego, se redactaron conclusionesy recomendaciones segun hallazgos encontrados.

Etapa 4: Elaboracion de Guia Metodolégica sobre Educacion Sexual para Madres y
Padres de Familia con Hijas e Hijos de 4 a 6 afios de Edad, tiene como objetivo,
promover una educacion de la sexualidad desde el seno de la familia garantizando un
desarrollo integral a través del conocimiento te6rico y la puesta en practica de actividades

en familia.

Etapa 5. Presentacion de la investigacién: para su posterior revisién, aprobacion y

defensa.

2.6. PROCEDIMIENTO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario para indagar las actitudes,
conocimientos y habilidades en madres y padres de familia con respecto a la educacion
sexual en la primera infancia dentro del contexto familiar, fueron tabulados, procesados y
representados graficamente mediante Microsoft Excel 2013, que es una aplicacion
de hojas de célculo que forma parte de Microsoft Office. Es una aplicaciéon utilizada en

tareas numéricas, con férmulas, graficos y un lenguaje de programacion.

14



CAPITULO IlI

MARCO Y FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Antecedentes

Cada cultura define y regula el acceso a saberes y experiencias del ejercicio de la
sexualidad. Si actualmente se reconoce que el dialogo sobre temas vinculados a la
sexualidad y los placeres corporales, aquello de lo que se puede hablar, lo que se puede
preguntar y saber y lo que no, es aun, un aspecto “dificil” entre nifios, jévenes y adultos,
se debe advertir que esta distancia no ha sido siempre tal cual hoy la conocemos. El
acceso a ciertos saberes o creencias en torno a la vida sexual, se encuentra siempre
mediado por el vinculo intergeneracional y esto ha variado con el tiempo. No siempre el
silencio o el tabu mediaron como restricciones en torno a la vida sexual y erética en las

relaciones generacionales.

La historia de la educacién sexual muestra que parte de las polémicas y las disputas por
sus sentidos se desarrollaron sobre la cuestién de los contenidos, las orientaciones y las
modalidades de su ensefianza. Los debates histéricos sobre la formacion en sexualidad
giraron en torno a quién debe impartir ese saber, a qué edad debe iniciarse su educacion
y cuales deben ser sus contenidos, ubicandose estas interrogantes en la intersecciéon de

fendmenos y transformaciones sociales muy profundas.®

En la Declaracion Ministerial “Prevenir con Educacién” titulares de salud y educacion de
América Latina y El Caribe, el 01 de agosto del afio 2008 en la Ciudad de México

identificaron algunos considerandos, como los siguientes:

La sexualidad es una dimensién constituyente del ser humano que se expresa durante
toda la vida. La nifiez y adolescencia son etapas significativas para potenciar el desarrollo
de las personas y de los paises, por lo que es necesario proporcionar una educacion de
calidad que incorpore la educacion de la sexualidad como derecho humano y como

estrategia de calidad de vida actual y futura.

® http://www.revistapuntogenero.uchile.cl/index.php/RPG/article/viewFile/30268/32032
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Las relaciones desiguales de género y entre grupos de edad, las diferencias
socioecondmicas y culturales, y las orientaciones e identidades sexuales individuales, al
asociarse con factores de riesgo, propician situaciones que incrementan la vulnerabilidad

ala infeccion por ITS /VIH.

La educacidn integral en sexualidad desde la infancia, favorece la adquisicién gradual de
la informacion y de los conocimientos necesarios para el desarrollo de las habilidades y
de las actitudes apropiadas, para vivir una vida plena y saludable, asi como para reducir
riesgos en materia de salud sexual y reproductiva y con base en lo anterior, los Ministros

de Salud y Educacion de América Latina y El Caribe acordaron, entre otros:

La Educacion Integral en Sexualidad tendrd una amplia perspectiva basada en los
derechos humanos y en el respeto a los valores de una sociedad plural y democratica en
la que las familias y las comunidades se desarrollan plenamente. Esta educacion incluira
aspectos éticos, biolégicos, emocionales, sociales, culturales y de género, asi como
temas referentes a la diversidad de orientaciones e identidades sexuales conforme al
marco legal de cada pais, para asi generar el respeto a las diferencias, el rechazo a toda
forma de discriminacion y para promover entre los jovenes la toma de decisiones

responsables e informadas con relacién al inicio de sus relaciones sexuales.

3.2. Elementos tedricos

Marco Normativo Nacional

A partir de la Constitucion de la Republica en su Art. 2. Toda persona tiene derecho a la
vida, a la integridad fisica y moral, a la libertad, a la seguridad, al trabajo, a la propiedad y
posesion, y a ser protegida en la conservacion y defensa de los mismos. El inciso dos
dice: “Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia

imagen”. ’

Asimismo en la Ley General de Educacién en el articulo nimero 2 inciso tercero expresa:
“Inculcar el respeto a los derechos humanos y la observancia de los correspondientes

derechos”. En el articulo tres, sobre objetivos de la educacién nacional inciso segundo

7 http://www.asamblea.gob.sv/eparlamento/indice-legislativo/buscador-de-documentos-
legislativos/constitucion-de-la-republica
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dice: “Equilibrar los planes y programas de estudio sobre la base de la unidad de la
ciencia, a fin de lograr una imagen apropiada de la persona humana, en el contexto del
desarrollo econdmico social del pais”; y el inciso seis expresa: “Propiciar las relaciones
individuales y sociales en equitativo equilibrio entre los derechos y deberes humanos,
cultivando las lealtades civicas, es de la natural relacion intrafamiliar del ciudadano con la

patria y de la persona humana con la cultura”.®

En ese contexto el 18 de marzo de 2010 se aprueba la Ley de Proteccién Integral de la
Nifiez y Adolescencia (LEPINA), la cual en su articulo 32 dice que: “Todas las nifias, nifios
y adolescentes, de acuerdo con su desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tienen el
derecho a recibir informacién y educacion en salud sexual y reproductiva, de forma
prioritaria por su madre y padre”. “El Estado en los ramos correspondientes garantizara la
existencia y el acceso a los servicios y programas de salud y educacion sexual integral
para la nifiez y adolescencia, con el objeto de fortalecer su realizacidn personal, prevenir
infecciones de transmisidn sexual, disminuir riesgos de abuso sexual y prepararles para
una maternidad y paternidad responsable en la adultez, sana y sin riesgos. Los servicios y
programas implementados garantizaran y promoveran el respeto del derecho a la vida

desde el instante de la concepcion”. °

“El Organo Ejecutivo en el ramo de Educacion debera incluir la educacién sexual y
reproductiva como parte de sus programas, respetando el desarrollo evolutivo de las
nifas, nifos y adolescentes”. Entre tanto en el articulo 86 de la misma ley, dice que para
hacer efectivo el derecho a la educacién el Estado deberé:

inciso a) “Garantizar educaciéon integral de calidad y progresiva en condiciones de
igualdad y equidad para toda nifia, nifio y adolescente”; inciso f) “Difundir y promover el
respeto a los derechos de toda nifia, nifio y adolescente y los derechos humanos en
general” e inciso m) “ Incluir en los programas educativos temas relacionados con la
nutricion, la educacién sexual y reproductiva, el embarazo precoz, la equidad y violencia

de género, las drogas, las enfermedades infecto contagiosas y el medio ambiente y

8http://www.asamblea.gob.sv/eparlamento/indice-legislativo/buscador-de-documentos-legislativos/ley-
general-de-educacion

% Buaiz, Yuri Emilio. Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y la Adolescencia Comentada de El Salvador. Art.
32
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garantizar la permanencia en el ambito escolar y no discriminacion de las nifias y

adolescentes madres, embarazadas o victimas de violencia”.*°

Desarrollo Integral de la Primera Infancia

El desarrollo infantil es un proceso dinamico por el cual los nifios progresan desde un
estado de dependencia de todos sus cuidadores en todas sus areas de funcionamiento,
durante la lactancia, hacia una creciente independencia en la segunda infancia (edad
escolar), la adolescencia y la adultez. En ese proceso adquieren habilidades en varios
ambitos relacionados: sensorial-motor, cognitivo, comunicacional y socio-emocional. El
desarrollo en cada ambito estd marcado por una serie de hitos o pasos y tipicamente
implica el dominio de habilidades sencillas antes de que se puedan aprender habilidades
mas complejas. Cabe reconocer que los nifilos pueden tener un papel activo en el
desarrollo de sus propias habilidades y que su desarrollo también se ve influido por la
interaccién con el ambiente.

El desarrollo integral de la primera infancia es un derecho ciudadano y garantizar ese
derecho es una obligacién impostergable para una sociedad que aspira a la reduccion de
las desigualdades, la superacién de la pobreza y el logro de un desarrollo humano
sostenible. El Gobierno de El Salvador, a través del Ministerio de Educacion (MINED), ha
tomado como uno de sus principales desafios elevar a niveles superiores la calidad de la
educacion en todo el sistema educativo nacional, ocupando un lugar estratégico la
educacion y el desarrollo integral de la primera infancia. Su compromiso y voluntad
politica y social responden a la toma de conciencia acerca de la necesidad de dar
respuesta a la deuda social que, durante afios, se ha tenido con las nifias y los nifios de

este grupo etario en materia del derecho a la educacion.'?

Durante las décadas del 80, 90 e inicios del 2000 se han realizado numerosos estudios
que dan recomendaciones al MINED y Gobiernos acerca de lineas de politicas en favor
de la primera infancia. El Plan Social Educativo Vamos a la Escuela, actualmente, y en el
marco del nuevo Plan Quinquenal de gobierno, el cual considera algunas politicas y

programas clave que favoreceran el desarrollo de la primera infancia, estas son: - Politica

10 https://www.mined.gob.sv/sexualidad/fundamentos.pdf

11 https://www.unicef.org/earlychildhood/files/ECDD_SPANISH-FINAL_(low_res).pdf (p4g 11)
2 MINED. Fundamentos Curriculares de la Primera Infancia. Nivel de educacidn inicial. 2013
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Nacional de Educacion y Desarrollo Integral de la Primera Infancia. Tiene como objetivo

“

general “garantizar la educacion y desarrollo de manera coordinada, integrada y
participativa”, esta planteada para atender a la nifiez salvadorefia que se encuentran entre
los cero y siete afios de edad. Ademas, considera la creacion de diez estrategias que
orientan la ejecucion de esta Politica, que abarcan desde la sensibilizaciéon, la promocion
y la difusién del derecho a una educacion y desarrollo integral infantil, hasta la creacion de
un Modelo de Educacion y Desarrollo Integral de la Primera Infancia, donde intervienen

los diferentes actores clave de la atencién infantil a nivel nacional y local.*?

El protagonismo de la familia, en el desarrollo integral de las nifias y los nifios entre cero y
seis afios, demanda un conjunto de ajustes en las politicas estatales y de modelos de
crianza; con el objetivo de potenciar el rol de ella y proteger a la infancia de la inequidad
del sistema cultural y socioeconémico. La familia es un grupo basico de convivencia,
como institucion tiene el rol de insertar al ser humano en el contexto social, de dotarlo de
las actitudes y aptitudes para que participe en los espacios fisicos y simbodlicos generados
por el colectivo. En El Salvador la familia experimenta variaciones continuas. En la
actualidad han cambiado los parametros para interpretarla, su estructura se ha
flexibilizado, la distribucidn de los roles es méas equitativa y algunos procesos relacionados
con la fecundidad difieren respecto a las familias de décadas atras. Son cambios que se

asocian con el conjunto de modificaciones culturales, politicas, sociales y religiosas.*

Las creencias sociales de género son el conjunto de ideas, mitos, arquetipos de cada
cultura y subcultura sobre lo que significa ser varbn o mujer en un contexto social
determinado. A pesar de que es en la familia, donde se aprende lo que significa ser
masculino o femenino, es la cultura mas amplia la que determina como pensamos,
sentimos y vivimos la masculinidad y la feminidad. El feminismo es un marco o visién del
mundo cuyo objeto son los roles, las reglas y las funciones que organizan las

interacciones hombre- mujer®.

13 https://www.unicef.org/earlychildhood/files/ECDD_SPANISH-FINAL_ (low_res).pdf

1% |bid pag 111

15 Baeza, Silvia. Familia y Género: Las transformaciones en la familia y la trama invisible del género. Praxis
Educativa (Arg), 2005 (pag 6)

19



La sexualidad

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta relacionada
con la capacidad de sentir placer, nace y muere con nosotros e involucra aspectos fisicos,
sentimentales y emocionales. Esto quiere decir, que la sexualidad est4 relacionada con
nuestra forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con otras

personas y con nosotros mismos.

De acuerdo con Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos, es por esto que
la sexualidad no es “una cosa” que aparece de pronto en las personas adolescentes,
jévenes o adultas. La crianza y la educacién, asi como la edad, la cultura, la region
geografica, la familia y la época histérica inciden directamente en la forma en que cada
persona vive su sexualidad. El ser humano posee una serie de funciones que persiguen la
supervivencia y la conservacion. Alimentarse, cuidarse, reproducirse con algunos
ejemplos de ello. Se trata de elementos fundamentalmente biol6gicos transmitidos
genéticamente, de generacidn en generacion, persiguen el mantenimiento de la especie.
Estas actividades, comunes a todos los seres vivos, toman una condicion especial distinta
en los seres humanos, condicionados no sélo por cuestiones genéticas sino también por

los elementos culturales que vienen a ser algo asi como su forma Gltima de subsistencia.*®

“Lo que en principio podemos definir como una necesidad bioldégica se convierte en un
medio de expresion cultural y social y, en muchas ocasiones, en un medio de satisfaccion
personal. Este mismo proceso se repite en todo el abanico de necesidades "primarias"”
humanas, probablemente porque la condicibn humana, si nos basamos en sus elementos
bioldgicos, sdlo es posible definirla en relacion con el entorno social y cultural en donde se

desarrolla y toma cuerpo”.’

La conducta sexual humana no s6lo no es una excepcioén de este planteamiento sino que,
muy probablemente, es posible entenderla como paradigmética para comprender la
relacion entre lo biolégico y lo cultural que define al ser humano. La sexualidad humana
posee unos codigos bhiolégicos definidos genéticamente: la estructura y la disposicién de

los 6rganos genitales responden de una forma perfecta a la funcién reproductora, la

16 https://www.helloforos.com/t/etapas-de-la-sexualidad-segun-freud/91006

17 Motreuil, Germanie. Educacién y Sexualidad. Ed Lerd. Buenos Aires, 1998 (pag. 49)
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fisiologia de la sexualidad esta destinada al mismo fin. A pesar de ello, la sexualidad
humana trasciende totalmente su funcién bioldgica y cobra un sentido distinto al definirse
como la relacion mas intima entre personas, y es uno de los ambitos donde la
comunicacion y la expresion de afectos pueden alcanzar el méximo grado de

profundidad.*®

Sexualidad infantil

Este tema genera mucha polémica, ya que muchos padres y madres de familia tienen la
idea de que sus hijos e hijas no tienen sexualidad ni deseos desde que nacen. El
descubrimiento de la sexualidad infantil, proviene del padre del psicoanalisis, Sigmund
Freud, quien después de mucho estudiar y a pesar de pertenecer a una familia y a una
época conservadora como lo fue principios del siglo XX, observé que los nifios y nifias
mostraban conductas sexuales ya desde recién nacidos, pues su primer deseo es
provocado por la necesidad, es el deseo del hambre que estara relacionado
inevitablemente con la lactancia y el contacto con la madre. Pero guste o no, la mayoria
de especialistas, sexoélogos, psicélogos y demds coinciden hoy en dia en que el nifio es

tan sexual como cualquier adulto, aunque claro existen varias diferencias.®

En primer lugar, el nifio no ha sido educado. Su cultura y la conducta correcta no han sido
aprendidas por él, y de esta forma, no se encuentra reprimido ni asume sus deseos
sexuales como algo malo o pervertido, y lo menos que experimenta es la culpa. No
conoce el tabd, ni conoce la prohibicion. Por el contrario, el nifio utiliza su sexualidad, no
s6lo como fuente de placer, sino que también como fuente de conocimiento. Es un medio
para comprender el mundo, para divertirse, para relacionarse, para conocerse a si mismo

y conocer a los demés.?

El problema por lo general sobreviene cuando los padres por desinformaciéon, se
escandalizan con las actitudes que evidencian alguna presencia de sexualidad en su hijo
y lo reprimen violentamente, lo que muchas veces puede producir verdaderos traumas y

cuando el niflo es adulto puede generar una incapacidad de relacionarse sexualmente y

18 |hid. P4g. 51
19 https://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/sexualidad.htm/2/
20 https://es.slideshare.net/anitadalmas/sexualidad-infantil-14267967
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profunda frustracion, lo que tendra como consecuencia trastornos en la psique del sujeto.
De ahi que sea fundamental que los padres conozcan qué comportamiento esperar en

sus nifios.?!

La sexualidad en el inicio de la vida

El comienzo de la vida esta marcado por un estado que los psicoanalistas denominan de
total defensién. Un bebé no puede, de ninguna manera, sobrevivir sin la asistencia de su
madre o de adultos que suplan esta funcién. En los primeros momentos de su vida el
bebé se encuentra en una situacién de total discriminaciéon: no tiene conciencia de que
existe un mundo exterior a él y un "si mismo". Percibe un estado de bienestar y placer
cuando su apetito esta saciado y se encuentra limpio, arropado, sin dolores. Ahora bhien,
cuando este equilibrio se rompe, porque aparece el hambre, un dolor u otras situaciones
cotidianas, el bebé experimenta un estado de profundo displacer que se manifiesta en el
llanto. Si esta necesidad no es calmada por su madre, el llanto se incrementard y dara

paso a un estado de angustia que en el bebé se asocia con el riesgo de desaparicidn.??

Naturalmente, las madres satisfacen estos requerimientos de los hijos, por lo cual el bebé
va experimentando situaciones de placer y displacer. Conforme su aparato perceptivo y
su madurez neuroldgica se lo permiten, va descubriendo que las situaciones de placer se
asocian al vinculo con otro, que en primera instancia no reconoce como externo a él: su
madre. La madre representa para el infante la puerta de entrada al mundo humano y se

constituye en su primer objeto de amor.

El vinculo que construyen los bebés con las madres, tan particular y profundo, tiene
importancia fundamental para el desarrollo de la vida afectiva de éstos. “Desde su
nacimiento y durante los primeros meses de la vida de una persona, su existencia la
componen aspectos puramente sensoriales. La Unica realidad que un bebé percibe es la
resultante del cumulo de sensaciones que experimenta. Si retomaramos una postura

adulta ante esto, podriamos considerar que la vida, en los primeros meses, es pura

21 http://www.solonosotras.com/archivo/24/mater-mater-090502.htm

22 GOMEZ, Alfredo. Manual de Sexualidad Infantil entre 3y 6 afios. ed. Mediterraneo : Bogotd, 2001 (pag 67)
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sexualidad. Esto probablemente sea cierto, aunque debemos aclarar que se trata de

realidades y experiencias distintas de lo que podemos considerar la sexualidad adulta”.??

Es la madre quien, con sus caricias, cuidados y besos, erotiza el cuerpo del bebé y le
permite sentirse amado, sostenido y contenido. Esto le dard la confianza necesaria para
seguir creciendo y estableciendo otros vinculos afectivos. En estos primeros afios de vida,
la zona del cuerpo que mas placer le produce al nifio es la misma con la cual puede
acercarse a conocer el mundo que lo rodea: su boca. El succionar es una actividad
fundamental en la vida del bebé, por medio de la cual establece un vinculo con el pecho
de su madre, pero también con todos los objetos que lo rodean. Es importante permitir
gue el nifio ejerza esta actividad libremente, ofreciéndole objetos que puedan ser

chupados sin que constituyan un peligro para él.2*

Satisfaccion y frustracién, dos conceptos que construye Freud ligados a esta etapa de la
vida, que son fundamentales para entender el desarrollo afectivo de las personas. El
primer contacto entre el bebé y el pecho materno permite al nifio tener su primera
experiencia de satisfaccion, es decir, su cuerpo experimentara el placer de la saciedad.
Esta experiencia, vital para el bebé, lo llevard una y otra vez a buscarla y repetirla. Como
dijimos con anterioridad, si bien la madre acude a los llamados de su bebé, nunca estan
absolutamente sincronizados y se produce una distancia entre el deseo y su satisfaccion.
Esto causa frustracion en el bebé, que comienza a sufrir la desilusiéon de no tener
eternamente para si el pecho materno. La fuente de satisfaccion variara en el transcurso
de la vida, pero Freud entiende que el ser humano siempre busca, simbdélicamente, volver

a este primer momento de absoluta gratificacion.?®

Sabemos que los primeros momentos de nuestra vida son de gran trascendencia, mucho
de lo que podamos ser en nuestra vida adulta tiene raices en las primeras experiencias
infantiles. Cada momento de la vida, tanto por el proceso evolutivo de las personas como
por las circunstancias externas que rodean a cada individuo, tiene una expresion distinta
en cuanto al ambito de la sexualidad. Esto es asi desde el nacimiento, por ello el aporte

que los padres y los educadores puedan hacer en esta etapa es crucial y deben

23 STORINO, Silvia Elementos de Sexualidad y educacién sexual. ed: Cultural Librera Americana 2004.
(pag.96)

24 |bid pag 98

%5 |bid pag 102
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comprender que la sexualidad esta presente en los nifios desde la mas temprana edad,
por lo que no es adecuado esperar para empezar a educar en la sexualidad, sino que esta

€s una tarea permanente.

La sexualidad en la primera infancia

Durante la infancia los nifios y las nifias “descubren” la existencia de los sexos: saben que
hay nifilos y niflas y que son diferentes. El nifioy la nifia estan desarrollando las bases de
su seguridad personal y de su propia personalidad y necesita mucho el saberse querido y
aceptado como es, por aquellos que mas ama: sus padres. Es también muy importante
gue los nifios observen una clara distincién en los papeles de papa y mama. En el vestir,
en las actitudes empleadas, etc. Pero esto no significa educar en la idea de que el hombre
fuera de casa y la mujer en la cocina, es bueno que los nifios vean a papa ayudando en
casa y mama que puede trabajar fuera, pero saber que hay ciertas “tareas” que cada uno

de ellos hace por los demés miembros de la familia.

El nifio pequefio es egoista por naturaleza, en su mundo aldn no hay mas personas que él
mismo, mam@a y papa, los cuales viven para él. Por este motivo, es importante en estos
afos ir educando en la generosidad y también en la comprension de que el amor implica
sacrificio y abnegacion por los demas.

Otro elemento muy importante en esta edad es el desarrollo de una relacion de confianza
con los padres. El nifio debe sentirse siempre seguro de que sus palabras son
escuchadas, creidas y aceptadas; esto facilitara que mas adelante sea a sus padres a los
gue consulte sus dudas respecto a su sexualidad, y disminuira el riesgo de ser objeto de
abuso. Un nifio bien atendido, que confia en sus padres y esta advertido de los extrafios,

es una presa dificil para quienes abusan de nifios y nifias.

Objetivos en la educacion sexual a esta edad:
¢ Que el nifio y la nifia desarrolle una sana afectividad por quienes le rodean y hacia
si.
e Que el nifio y la nifia vaya conociendo progresivamente las diferencias sexuales
entre hombres y mujeres.
¢ Que viva con naturalidad su realidad corporal y sus funciones.
e Que vaya adquiriendo un vocabulario adecuado para estas realidades.

e Que comprenda laimportancia del amor en las relaciones familiares.
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e Que reconozca el papel de la familia en su vida y su papel en su familia.

e Que comprenda que los nifios y nifias tienen padre y madre, que se desarrollan
en el vientre de su madre.

e Que sepa los conceptos basicos del nacimiento de los nifios y nifias y la
necesidad de mayor atencion y cuidados que tienen los bebés.

e Que comprenda y viva que el crecimiento no sélo es aumento de tamafio sino

que implica responsabilidades.?®

Educacion Sexual Infantil

Estudiar el desarrollo de la sexualidad en la etapa inicial de la vida del ser humano,
impone un analisis del desarrollo de la personalidad, por cuanto la sexualidad constituye
una configuracion subjetiva de esta. La construccidn y evolucidn de la sexualidad infantil
se ha expresado en las diferentes perspectivas teéricas desde las cuales ha sido
estudiado el desarrollo psiquico humano. Y, aunque estos estudios no siempre fueron
acertados, si permitieron describir las regularidades del desarrollo psicosexual en la etapa

preescolar.

¢, Como educar la sexualidad de los nifios y las nifias de edad preescolar?

La educacion es un fendmeno social que esta dirigido a la preparacion del ser humano
como ser social, donde este se apropia de forma personalizada de la cultura construida
por las generaciones que lo antecedieron y asi se capacita, se desarrolla y se prepara
para insertarse exitosamente en su espacio y su tiempo. Una esfera importante en esa

preparacién lo constituye la sexualidad.

Educar la sexualidad es una necesidad de los seres humanos; obviarla seria negar una
importante esfera de la vida que, aunque no constituye el centro exclusivo del desarrollo
de la personalidad, si es una de sus configuraciones que proporciona la realizacion plena
y la felicidad. La edad preescolar tiene una particular importancia en la configuracién de la
sexualidad; es precisamente alli donde se sientan las bases para el desarrollo posterior y
donde comienza a formarse el nucleo psicologico de esta, la identidad de género en
relacion sistémica con el rol, estrechamente vinculado con el proceso de formacion y

desarrollo de laidentidad del sujeto como ser humano.

26 Gamez, Alfredo. Manual de Sexualidad Infantil. Ed. Mediterrdneo. Bogotd, 2001 (pag 28)
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En esta edad es el adulto quien organiza y dirige la vida de los infantes, de ellos
dependen y comienzan a aprender, son los adultos, y en especifico el marco familiar, los
que proporcionan el primer modelo de hombre o mujer, de lo masculino y lo femenino, de
los que el nifio o la nifia se apropian. La interactividad y la comunicacién en el medio
familiar tienen una gran significacion en la configuracién psicologica de la sexualidad en
los primeros momentos de la vida, lo que no quiere decir que este se pierda en periodos
posteriores, pero si es necesario resaltar que en este momento su papel es vital; sobre
todo si tenemos en cuenta que la afectividad es un determinante esencial en la
configuracién de la sexualidad, tiene en ella una profunda significacién. Los nifios y las
nifias desde sus primeros afios de la vida van a ir formandose una valoracion de los sexos
y sus relaciones lo que les permitira, a partir de la cultura de la sexualidad que sus padres
y madres le transmiten en su comportamiento cotidiano como pareja y para con ellos y

ellas, ir formando su identidad y su rol de género. ?’

Sexualidad y familia

Generalmente los nifios empiezan a preguntar sobre temas de sexualidad mucho antes
de lo que los papas esperan. Algunos adultos nunca se sienten dispuestos, pues la
ansiedad gque generan esas interrogantes bloquea sus respuestas ante las inquietudes de
sus hijos. Debemos recordar entonces que para ellos somos su mejor fuente de
informacién. Los nifios son curiosos por naturaleza y viven en una cultura que esta sobre
estimulada sexualmente, sin embargo, necesitan a papa y mama para que les den una

informacién correctay les transmitan valores que tengan sentido para ellos.

Algunas veces los papas y mamas se asustan de los juegos de sus pequefios cuando
son abiertamente sexuales, pues parecen estar ante futuros problemas de indole sexual.
Se debe saber que entre los tres y los cinco afios, tratar de ver desnudo al compafiero de
juego, observar los genitales y tocarse el cuerpo, es parte del desarrollo normal del nifioy
la nifia. En el fondo se trata de curiosidad por las diferencias entre los géneros. En lugar
de actuar de manera descontrolada, amenazando con castigarlos o castigandolos, es

bueno tener en mente algunos recursos educacionales.

27 https://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/sexualidad.htm
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Es importante que los nifios comiencen a entender que los genitales son privados y que la
gente usa ropa para proteger su cuerpo, pero también su intimidad. Alentemos a nuestros
hijos a hacernos preguntas y a dialogar. Crear una atmosfera que permita hablar sobre
sexualidad es importante; muchos padres evitan el tema o tratan de posponerlo. Se deben
utilizar palabras y contenidos sencillos que sean faciles de entender y con los que los
chicos puedan sentirse satisfechos. Relacione el sexo con el amor, la intimidad, el carifio
y el respeto a si mismo y a la pareja. Lo importante es que sepa reconocer las inquietudes
de sus hijos e hijas y estar presentes para orientarlos, resolviendo sus dudas con datos

veraces, conforme se vayan presentando estas inquietudes.?®

Padres, madres y la educacion sexual de sus hijos/as

“La informacion sexual adecuada protege a su hijo o hija. Otra actitud que los padres no
deben olvidarse es de evitar aquella vieja historia de separar los nifios y nifias en grupos
distintos en lo que se refiere a la sexualidad. Se debe hablar con los dos por igual,
independiente del sexo que tenga. El hecho de negar igual derecho a la informacion, a la
formacion, y al placer, haran nifios pasivos, educados para la sumisién, y muy poco
preparados para resolver posibles problemas en el futuro. La informacién adecuada a los
hijos les ayudara después a enfrentarse a un posible abuso sexual, a una enfermedad,
etc. En resumen, les protegera”.?®

La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida. En funcion de la etapa de
desarrollo existen distintos grados de interés. La educacién sexual en la familia no se
limita a explicar como vienen los nifios al mundo, debe mostrar como adquirir
informacién, formar actitudes y valores sobre la identidad, las relaciones y la intimidad.
Incluye el desarrollo sexual, la salud reproductiva, las relaciones interpersonales, el
afecto, la intimidad, la imagen corporal y el género. La educacion sexual concierne a las

dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y socio-culturales.*®

28 http://mikinder.blogspot.com/2007/11/cmo-hablar-de-sexualidadcon-los-nios.html

29 ESCARDO, Fernando. Sexologia de la familia. 22. ed. El Ateneo: Buenos

Aires, 1999. (pag. 19)
30http://sexoysalud.consumer.es/educaci%C3%B3n-y-derechos/c%C3%B3mo-hablar-de-la-sexualidad-con-
nuestros-hijos-e-hijas
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Cuando padres y madres quieren hablar con sus hijos e hijas sobre el sexo y la
sexualidad, en la mayoria de las ocasiones surge la angustia sobre qué decir y cémo
decirlo. La inseguridad esta presente desde el comienzo. No se sabe cémo ni cuando
tocar el tema, y se evidencian dudas sobre los propios conocimientos y la veracidad de
los mismos, sobre cuanta informaciéon ofrecer, qué datos son necesarios 0 cuales
innecesarios. A esto se suma la percepcién de que los hijos propios no se hacen nunca

suficientemente mayores, con lo que es dificil saber a qué edad hay que hablar de sexo.

Es bueno partir admitiendo que las principales causas del miedo y la resistencia a hablar
de sexo con los hijos e hijas son los temores personales. El padre y la madre se
encuentran en una situacion en la que perciben la propia desinformacion, dudan incluso
sobre qué es en realidad la educacion sexual y para qué sirve, se enfrentan a ideas
erroneas e incluso falsas, y a la influencia de los medios de comunicacién, que conduce
muchas veces a tener una imagen distorsionada de la relacion paterno filial. Ademas,
transmitir informacion sobre el sexo es exponer el sistema de valores. Por eso es tan
importante conocerse previamente uno mismo Yy, Si es necesario, realizar un ejercicio de

autoformacion.

Varios estudios demuestran que los nifios y jovenes que tienen confianza con sus padres
y madres a la hora de hablar sobre sexo la obtienen porque confian en la comunicacién
en general. Esta se ha adquirido porque se ha hablado de forma abierta de todos los
temas que han surgido y porque se ha escuchado a lo largo del tiempo los puntos de vista
de los diferentes miembros de la familia. En ocasiones se habra dejado para mas
adelante una profundizacion de un tema, pero nunca se ha negado su existencia. Esta
buena comunicacion se ha demostrado como el arma mas eficaz para evitar
comportamientos de riesgo en relacion con el sexo, incluso los datos demuestran que la

iniciacion es mas tardia'y desde una perspectiva mas seguray libre.3!

Mientras mas informacion tengan los padres y madres sobre la sexualidad, con mas
confianza hablaran con sus hijos e hijas. Si los padres y madres se sienten inseguros por
su falta de conocimientos, pueden acudir a un libro. Tampoco esta de mas consultar con

un profesional de la salud o de la educacién que consideren preparado, o solicitar consejo

31 http://sexoysalud.consumer.es/educaci%C3%B3n-y-derechos/c%C3%B3mo-hablar-de-la-sexualidad-con-
nuestros-hijos-e-hijas
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a alguien a quien se confiera autoridad. Si los padres y madres se sienten incobmodos ante

la perspectiva de abordar este asunto, lo mas adecuado es ser francos y admitirlo.®?

Etapas del desarrollo psicosexual segun la teoria Freudiana

La sexualidad es entendida por Freud como uno de los elementos claves de la
personalidad, ya que influye en practicamente todas nuestras decisiones, al menos, a
nivel instintivo. La existencia de fuentes de placer, la atracciéon de la pornografia o la
vision de la sexualidad han jugado un aspecto fundamental en el pensamiento
psicoanalitico de Freud quien crea una teoria en la que considera que la sexualidad no es
exclusiva de la psicologia de los adultos, sino que la infancia también posee pasiones
sexuales, una de las novedades mas destacadas de la teoria del psicoanalisis de Freud
es la afirmacion de la existencia de instintos sexuales en la infancia siguiendo las

siguientes fases o etapas de desarrollo:*3

Etapa oral

La etapa oral se caracteriza por centrarse el placer en la boca, la zona erdégena por
excelencia es la boca, a medida que el nifio crece y fundamentalmente en la adultez, la
zona de placer se va a concentrar en los genitales. El bebé conoce el mundo a través de
su boca, es la zona del cuerpo que le produce placer, a través de ella recibe el alimento.
Desde que el nifio comienza esta fase esta experimentando su sexualidad y se le esta
educando, ya que si el adulto le coarta esta fase, prohibiéndole que se chupe el dedo, la
mano, etc. le esta obstruyendo la posibilidad de explorarse y explorar a su alrededor. El
destete por ejemplo, debe realizarse paulatinamente, no ser un corte abrupto, ya que si se
tiene en cuenta que es la primeray gran fuente de placer del bebé, quitarle el pecho de un

momento a otro sin un proceso, puede resultar traumatico y tener efectos posteriores.

Etapa anal

Esta fase se presenta cuando la preocupacion del nifio y sus padres gira alrededor del
ano, es la etapa del control de esfinteres. El goce sexual del nifio esta en la defecacién.
El siente que entrega asi, una produccion de su cuerpo, una parte de si mismo y por ello

es tan importante para él.

32 |bid
33 https://dianhifrank.wordpress.com/etapas-de-la-sexualidad-segun-sigmund-freud/
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Esta fase es muy importante y es fundamental que el control de esfinteres se haga
progresivamente, sin presiones, que no se adelante a la etapa de desarrollo del nifio,
antes de que desde el punto de vista organico el nifio esté listo para hacerlo. Un mal
manejo de esta etapa y del control de esfinteres puede repercutir negativamente en

conductas futuras, por ejemplo: Estrefiimiento, obsesiones, etc.

Etapa falica

En esta etapa si el interés y el placer se centra en los genitales y aparece el interés por
las diferencias sexuales. Hasta esta etapa, las diferencias entre nifia y nifio se dan
fundamentalmente por la vestimenta, pero a partir de esta fase, se centraran las
diferencias en los que tienen pene y las que no. Aparece la curiosidad por sexualidad y
los genitales, la que es muy importante no reprimir y manejar debidamente, ya que se

podria obstruir la capacidad de investigacién, conocimiento y aprendizaje general.

Etapa de latencia

Esta etapa coincide con la etapa escolar y durante mucho tiempo se creyo,
equivocadamente, que la sexualidad quedaba adormecida, latente. Lo que sucede es que
durante este periodo el interés del nifio y la nifia se centra en conocer, aprender e
investigar. Un buen manejo de las etapas anteriores, contribuye muy favorablemente al

éxito escolar

Etapa genital

La etapa genital aparece con la pubertad y se prolonga en adelante. Esta relacionada con
los cambios fisicos que acompafian a la adolescencia. Ademas, en esta fase del
desarrollo psicosexual el deseo relacionado con lo sexual se vuelve tan intenso que no se
puede reprimir con la misma eficacia que en etapas anteriores. La zona erdgena
relacionada con este momento vital vuelve a ser la de los genitales, pero a diferencia de lo
gue ocurre en la fase félica, aqui ya se han desarrollado las competencias necesarias
para expresar la sexualidad a través de vinculos de unién de caracter mas abstracto y

simbdlico que tienen que ver con el consenso y el apego con otras personas. Es el
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nacimiento de la sexualidad adulta, en contraposiciéon a otra ligada solo a las simples

gratificaciones instantdneas y obtenidas mediante actividades estereotipicas.

La teoria del desarrollo psicosexual puede llevar a producir cierto alarmismo si se piensa
gue una mal gestion de la educacidn de los menores durante estas fases puede dejarles
con traumas y todo tipo de trastornos si no se entienden bien las ideas de Freud. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que esta teoria durante fue formulada y desarrollada

en un punto en el que la psicologia acababa de nacer.

Teoriaracional emotiva, Albert Ellis

Esta teoria, trata de lograr un cambio de actitudes; es decir de creencias, emociones y
conductas. Esto implica, segun Ellis, una creencia muy fuerte en que la creencia irracional

es dafiina y su creencia racional alternativa, es sanay deseable.®*

Se puede afirmar que la TRE esta basada en unos pocos principios simples pero de gran
trascendencia. Dichos principios son:

1. El pensamiento es el principal determinante de las emociones humanas.

2. El pensamiento disfuncional es la principal causa del malestar emocional.

3. Debido a que sentimos en funcién de lo que pensamos, para acabar con un
problema emocional, tenemos que empezar haciendo un andlisis de nuestros
pensamientos.

4. Mdltiples factores, tanto genéticos como las influencias ambientales (educacion,
etc.) se encuentran en el origen del pensamiento irracional y la psicopatologia.

5. A pesar de la existencia de influencias del pasado en la psicopatologia, la Terapia
Racional Emotiva enfatiza las influencias presentes, ya que son las responsables
de que el malestar haya continuado a través del tiempo, a pesar de que las
influencias pasadas hayan dejado de existir. La causa principal del malestar
emocional no tiene que ver con el modo en que fueron adquiridas esas creencias o
modos de interpretar la realidad sino con el hecho de seguir manteniéndolos en el

presente.

34 Windyn, Dryden y Ellis, Albert. Practica de la terapia racional emotiva. Ed. Descleé de Brouwer, 1989.
(pag 39)
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6. Aunque las creencias se puedan cambiar,

ese cambio no va a suceder

necesariamente con facilidad. Las creencias irracionales se cambian mediante un

esfuerzo activo y persistente para reconocerlas, retarlas y modificarlas, lo cual

constituye la tarea de la Terapia Racional Emotiva.®

3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE TERMINOS BASICOS.

TERMINO

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

EDUCACION
SEXUAL

hace referencia al conjunto de actividades
relacionadas con la ensefianza, la difusién y
la divulgacion acerca de la sexualidad

humana en todas las edades del desarrollo

Proceso de construccion de
conocimientos sobre
habilidades y actitudes para
el desarrollo integral de la

personalidad.

PRIMERA
INFANCIA

Etapa del ciclo vital humano, que
comprende desde la gestacion y hasta los
6 afios. Es la etapa en la cual las nifias y
los nifios sientan las bases para el
desarrollo de sus capacidades,

habilidades y potencialidades.

Etapa de desarrollo de nifias
y nifios desde la gestacion

hasta los 7 afios de edad.

3.4. SISTEMA DE HIPOTESIS

Hi

El disefio de una guia sobre educacién sexual

para madres y padres de familia

favorecera el desarrollo integral de la sexualidad en nifias y niflos de primera infancia,

estudiantes de Parvularia del Distrito 1121, del Municipio de Santiago de Maria,

Departamento de Usulutan.

35 www.psicoactiva.com/blog/la-terapia-racional-emotiva-tre/
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https://www.psicoactiva.com/blog/combatir-los-pensamientos-distorsionados/
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana

Ho

El disefio de una guia sobre educacion sexual para madres y padres de familia no
favorecera el desarrollo integral de la sexualidad en nifias y niflos de primera infancia,
estudiantes de Parvularia del Distrito 1121, del Municipio de Santiago de Maria,

Departamento de Usulutan.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y/O HALLAZGOS EN LA INVESTIGACION

4.1. Presentacién y Discusion de resultados.

La investigacion fue realizada en cinco Centros Escolares en los cuales se imparte la
Educacién Parvularia, ubicados en la zona Urbana del Municipio de Santiago de Maria,

Departamento de Usulutan.

Los Centros Educativos son: Centro Escolar Catdlico Santa Gema, Centro Escolar
Catodlico Santa Clara de Asis, Centro Escolar Baltazar Parada, Centro Escolar Dolores de

Jesus Montoya y Centro Escolar Catdlico Obispo Castro y Ramirez.

Este proyecto de investigacién se realiz6 con el objetivo de disefiar una propuesta de
Guia para Padres y Madres de Familia Sobre Educacién Sexual en la Primera Infancia en

el Distrito 1121 del Municipio de Santiago de Maria, Departamento de Usulutan.

Para ello, fue necesario aplicar una guia de entrevista a padres y madres de familia con
hijos e hijas, estudiantes de Parvularia, en edades de 4 a 6 afios. El diagnostico sobre
actitudes, conocimientos y habilidades en madres y padres de familia con respecto a la
educacion sexual en la primera infancia, se elabordé en relacién a las respuestas

brindadas.

4.1.2. DATOS GENERALES

4.1.3. DATOS GENERALES DE PADRE O MADRE

Tabla 1. EDAD

Grupo etario | f %
20a 29 25 50
30a 39 16 | 32
40a 49 9 18
Total 50 | 100 %

Fuente. Cuestionario

Descripcion
La tabla 1 muestra que el 50% de los padres y madres de familia se mantienen en el rango de edad
de 20 a 29 afios. El 32% en un rango de 30 a 39 afios y un 18% en un rango de 40 a 49 aios.

34



Tabla 2. SEXO

Opciones | F %

Masculino | 12 24

Femenino | 38 76

Total 50 | 100%

Fuente. Cuestionario

Descripcion
La tabla 2 nos indica que el 76% de las personas entrevistadas fueron de sexo femenino y un 24%
de sexo masculino.

Tabla 3. NUMERO DE HIJOS

Cantidad | f %
1 20 40
2 15| 30
3 8| 16
4 7 14
Total 50 | 100%

Fuente. Cuestionario

Descripcion
La tabla 3 detalla que el 40% de los padres y madres de familia solamente han procreado un hijo e
hija, el 30% 2, el 16% 3 y un 14% 4 hijos e hijas.

4.1.2 DATOS GENERALES DEL NINO O NINA QUE ASISTE A LA PARVULARIA

Tabla 4. EDAD

Anos | f %

4 15| 30
5 20| 40
6 15| 30

Total | 50 | 100%

Fuente. Cuestionario

Descripcion
La tabla 4 presenta que el 40% de los nifios que asisten a Parvularia tienen la edad de 5 afios, un
30% 4 afios y el ultimo 30% 6 afios.
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Tabla 5. SEXO

Opciones | F %

Masculino | 22 | 44

Femenino | 28 56

Total 50 | 100%

Fuente. Cuestionario

Descripcion

La tabla 5 expone que el 56% de estudiantes de parvularia son de sexo femenino y el 44% de

estudiantes de sexo masculino.

4.2 DATOS GUIA DE ENTREVISTA

Tabla 6. CON QUIEN VIVE ELNINO O NINA

Opciones f %
Con ambos padres | 24 | 48
Solo con madre 15 | 30
Solo con padre 3 6
Otro Familiar 8| 16
Total 50 | 100%

Fuente. Cuestionario

Descripcion

La tabla 6 presenta que el 48% de nifias y nifios viven con ambos padres, un 30 % de nifias y nifios

viven solamente con la madre, un 16% conviven con otros familiares y el restante 6% de nifias y

nifios viven con su padre.

Tabla 7. QUE ENTIENDE POR EDUCACION SEXUAL

Opciones f %
Son temas exclusivos para adolescentes 16 | 32
Hablar unicamente de los 6rganos sexuales, la reproduccion y los anticonceptivos 28 | 56
Actividades relacionadas con la ensefianza, difusién y divulgacién acerca de la 6| 12
sexualidad
Total 50 | 100%

Fuente. Cuestionario
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Descripcion

La tabla 7 demuestra que el 56% de padres y madres entrevistados/as entienden por educacién
sexual el hablar Unicamente de los drganos sexuales, la reproduccién y los anticonceptivos. Un
32% opinan que son temas exclusivos para adolescentes y un 12% que son actividades
relacionadas con la ensefianza, difusién y divulgacion acerca de la sexualidad.

Tabla 8. CREENCIAS SOBRE SEXUALIDAD

Situacion FALSO % VERDADERO %

H | -
é¢Hay una sola manera correcta de ser mujer y de 9 45% a1 55%
ser hombre?
éEl sentido de la sexualidad es la reproduccién?

12 24% 38 76%
élas nlrj?synlnos deben de saber sobre 32 64% 18 36%
educacion sexual hasta que sean adolescentes?
ila ed i6 I trad
ilae u.?acmn sexual va en contra de una 48 96% 5 4%
educacion en valores?

Fuente. Cuestionario
Descripcion

La tabla 8 explica que el 76% de padres y madres de familias considera verdadero que el sentido
de la sexualidad es la reproduccidn y un 24% cree que esta idea es falsa.

El 55% de entrevistados acepta como verdadera la idea que hay un sola manera correcta de ser
mujer y de ser hombre, mientras un 45% considera que es falso.

El 64% de participantes sostiene como falsa la creencia de que las nifias y nifios deben de saber
sobre educacién sexual hasta que sean adolescentes y un 36% piensa que esto es verdadero.

El 96% de padres y madres indican como falsa la idea que la educacién sexual va en contra de una
educacion en valores y un 4% opina que esto es verdadero.

Tabla 9. A QUE EDAD CONSIDERA DEBE HABLAR SOBRE EDUCACION SEXUAL CON SU HIJA E HIJO

Opciones f %
De 3 a 5afios 8 16
De 6 a 8 afios 16 | 32
De 8a 12 afios 14 | 28
De 12 afios en adelante | 12 | 24
Total 50 | 100%

Fuente. Cuestionario
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Descripcion

La tabla 9 evidencia que un 32% de los y las participantes considera que se debe de hablar sobre
educacion sexual con su hijo o hija cuanto tenga de 6 a 8 aflos de edad. Un 28% expresa que de 8 a
12 afios, un 24% manifiesta que de 12 afios en adelante y un 16% indica que se debe de hablar
sobre educacidn sexual de 3 a 5 afios.

TABLA 10. CONSIDERA QUE LOS NINOS Y NINAS NACEN CON UNA ORIENTACION SEXUAL
DEFINIDA

Opciones | F %
Si 50 | 100
No 0

Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion
La tabla 10 revela que el 100% de padres y madres entrevistadas consideran que los nifios y nifias
nacen con una orientacion sexual definida.

Tabla 11. DE QUIEN OBTIENE MAS INFORMACIONSOBRE EDUCACION SEXUAL ELNINO O NINA

Opciones f %
Madre 20 | 40
Padre 8| 16
Ambos padre 12 | 24
Maestros y maestras | 10 | 20
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcién

La tabla 11 indica que un 40% de entrevistados expresa que es de la madre de donde los nifios y
nifias obtiene mds informacién sobre educacidn sexual, un 24% comenta que de ambos padres, un
20% considera que de maestros y maestras y un 16% que del padre.

TABLA 12. DE DONDE SU HIJO O HIJA OBTIENE MAS INFORMACION SOBRE EDUCACION SEXUAL

Opciones f %
Hogar 23 | 46
Centro escolar | 12 | 24
Iglesia 0 0
Internet 8 16
Television 7 14
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario
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Descripcion

La tabla 12 muestra que el 46% de participantes manifiestan que es en el hogar dénde su hijo o
hija obtiene mds informacién sobre educacidn sexual, un 24% que es en el Centro Escolar, un 16 %
considera que obtiene informacion de internet y un 14% de la televisidon. Nadie indica que pueden
adquirir este tipo de informacidn en la iglesia.

TABLA 13. COMO SU HIJO O HIJA ADQUIERE CONOCIMIENTOS SOBRE EDUCACION SEXUAL

Opciones f %
Imitando a los padres 23 | 46
Viendo television 8| 16
Solos 2 4
Al ser adolescentes 12 | 24
Mediante educacién sexual | 5 | 10
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion

La tabla 13 sefala que el 46% de los entrevistados opinan que es imitando a sus padres cémo su
hijo o hija adquiere conocimientos sobre educacion sexual, un 24% piensa que tendran estos
conocimientos al ser adolescentes, mientras que un 16% expresan que serd viendo televisién, un
10% sefiala que serd mediante la educacién sexual y un 4% revela que lo adquiriran ellos solos.

Tabla 14. TEMAS SOBRE EDUCACION SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA QUE CONOCE

Opciones f %
Las partes del cuerpo 18 | 36
Diferencias entre nifio y nifa | 23 | 46
Atraccion por sexo opuesto 2 4
Ninguno 7 14
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion

La tabla 14 indica que el 46% de padres y madres de familia conoce sobre el tema diferencias
entre nifo y nifia, el 36% sabe sobre el tema las partes del cuerpo, un 14% expresa no conocer
ningun tema sobre educacion sexual en la primera infancia y un 4% conoce el tema atraccion por
el sexo opuesto.
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TABLA 15. QUE TEMAS SOBRE EDUCACION SEXUAL HA HABLADO CON SU HIJO O HIJA

Opciones f %
Las partes del cuerpo 25| 50
Diferencias entre nifio y nifa | 13 | 26
Ninguno 12 | 24
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion

La tabla 15 indica que el 50% de madres y padres han hablado con sus hijos e hijas sobre el tema
las partes del cuerpo, un 26% afirma que han comentado el tema diferencias entre nifias y nifios y
un 24% sefiala que no han hablado ningln tema sobre educacién sexual con sus hijos e hijas.

Tabla 16. CUANDO SU HIJA O HIJO LE HACE PREGUNTAS SOBRE SEXUALIDAD

Opciones f %
Evade el tema 14 28
Responde con naturalidad | 8 16
No sabe qué responder 15| 30
Explica la duda 18 | 36
Regafia 0 0
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion

La tabla 16 expresa que el 36% de los participantes explica las dudas que tiene su hijo o hija sobre
temas de sexualidad, sin embargo, el 30% dice no saber qué responder y el 28% evade estos
temas, pero, un 16% de la poblacién responde con naturalidad y nadie utiliza el regafio como
respuesta.

TABLA 17. UTILIZA OTROS NOMBRES PARA LOS ORGANOS GENITALES DE SU HIJO O HIJA

Opciones | f %
Si 38 76
No 12 24
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion
En la tabla 17 se puede observar que el 76% de la poblacién entrevistada expresa que si utiliza
otros nombres para los érganos genitales de su hijo o hijay un 24% dice no hacerlo.
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Tabla 18. TEMAS SOBRE EDUCACION SEXUAL PARA LA PRIMERA INFANCIA LE GUSTARIA
CONOCER

Opciones f %
El sexo, la diferencia sexual y la sexualidad humana 7| 14
Mitos y creencias sobre sexualidad 25| 50
Reconocer y valorar el propio cuerpo 18 | 36
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion

La tabla 18 muestra que a una 50% de los participantes le gustaria conocer el tema sobre
educacion sexual, mitos y creencias sobre sexualidad, a un 36% les gustaria, reconocer y valorar el
propio cuerpo y solamente a un 14%, el tema referido al sexo, la diferencia sexual y la sexualidad
humana,

TABLA 19. CONSIDERA NECESARIO HABLAR DE EDUCACION SEXUAL CON SUS HIJOS O HIJAS

Opciones | F %
Si 46 | 92
No 4 8
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion
La tabla 19 indica que un 92% de los entrevistados consideran necesario hablar de educacién
sexual con su hijo o hija y un 8% de estos considera que no es necesario hacerlo.

TABLA 20. CONSIDERA NECESARIO QUE PADRES Y MADRES DE FAMILIA CUENTEN CON UNA
GUIA ACCESIBLE Y FACIL DE MANEJAR SOBRE TEMAS DE EDUCACION SEXUAL EN LA PRIMERA
INFANCIA

Opciones | F %
Si 48 96
No 2 4
Total 50 | 100%

Fuente: Cuestionario

Descripcion

La tabla 20 presenta que el 96% de padres y madres entrevistadas consideran que es necesaria
contar con una guia accesible y facil de manejar sobre temas de educacién sexual en primera
infancia y solamente un 4% considera que no es necesario.
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4.2. ANALISIS

El nifio y nifia es un ser sexuado, en relaciéon consigo mismo y con los demas. La
presencia de manifestaciones y de deseos sexuales, desde la mas temprana infancia, fue
una de las mas importantes polémicas levantadas por Sigmund Freud, el Padre de
psicoandlisis, hace casi un siglo. La sexualidad abarca temas como el desarrollo sexual,
la salud reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen

corporal y el género.

La sexualidad es algo que forma parte de todas las personas. Segun datos obtenidos en
esta investigacién, los padres y las madres en un 56% son la figura que brinda
informacidn, forma actitudes y valores sobre la identidad, las relaciones y la intimidad en
sus hijos e hijas. Sin embargo, un 64% de los padres y madres sienten inseguridad de
cémo abordar el tema, ya que no tienen claro cuando tocar el tema, ni como hacerlo y
aflora la incertidumbre sobre los conocimientos que se tienen, cuanta informacion ofrecer

a los hijos e hijas y qué es necesario ensefiary qué no.

El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto fisico, cuando los bebés
son sostenidos y acariciados. Eso es necesario y natural que ocurra, no se debe privar al
bebé de contactos corporales. Es necesario reconocer al nifio y nifia como ser sexuado,
en relacibn consigo mismo y con otros, para que se construya una identidad
sexual propia. La sexualidad esta presente desde los origenes del ser humano y lo
acompafa a lo largo de toda su vida, razén por la cual influira en su identidad, en sus

relaciones, en sus caracteristicas de personalidad y en su salud mental.

La sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el nifio desarrolla su
personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto natural en
los seres humanos, una funcion de la persona como comer, caminar, leer, estudiar, etc. Y
como tal, debe ser un tema tratado con naturalidad, honestidad, carifio, y debe tener su

propio espacio dentro del proceso educativo del nifio.

Con esta investigacion se observa que 56% de padres y madres tienen un concepto
equivocado de educacion sexual ya que lo reducen solamente al hecho de hablar de

oérganos sexuales, reproduccién y anticonceptivos y lo asocian con la edad adolescente.
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Esta idea no es del todo mala, pero no abarca que desde el nacimiento hasta la muerte,
se es un ser sexuado y por tanto la experiencia de la sexualidad no es exclusiva para una
edad, es decir, la adolescencia como lo cree el 32% de la poblacién encuestada.
Culturalmente no se habla con naturalidad de este tema en la primera infancia, un 52% lo
inicia hasta después de los 12 afios, pero reproduciendo creencias sobre sexualidad
falsas, que se han asumido como verdaderas a lo largo de la historia. La infancia, a la
que se ha considerado un periodo asexuado de la vida tiene, por el contrario, una gran

importancia en la formacién del ser sexuado.

Desde la vision de la vida sexual del ser humano como algo flexible, cambiante y en
permanente proceso de transformacion, se capta la realidad del hecho sexual. La
sexualidad no tiene una sola funcién, ni es algo particular de un periodo de la vida del ser
humano. No es algo rigido desde que nacemos hasta nuestra muerte. Cada etapa de la

vida tiene sus peculiaridades y la sexualidad no es ajena a esta realidad.

Considerando la influencia que ejercen la iglesia, la escuela y la sociedad, es necesario
gue padres y madres de familia desarrollen actitudes y habilidades positivas con respecto
a la educacion sexual infantil. Hay un abuso de las manifestaciones sexuales, a las que
los nifios estan indiscriminadamente expuestos, las influencias del internet o televisién
cifradas en un 30%, conceden nociones equivocadas y perjudiciales al nifio y nifia. Las
interferencias en este proceso de aprendizaje hacen que el nifio y nifia esté, cada vez
mas temprano, expuesto a unas manifestaciones severas, y en muchos casos

incomprensibles, de la sexualidad.

De una forma general, lo Unico que puede evitar estas malas interferencias es la familia.
Son los adultos, los padres, los que deben ejercer el papel de filtro de las informaciones.
Los datos reflejan el conocimiento de este aspecto en un 46% por parte de padres y
madres. Por tanto es necesario crear y mantener un canal abierto de comunicacién con
los hijos, espacios de discusion y de intervencidn sobre lo que es correcto y lo que no,

relacionados a todos los temas, y en especial a la sexualidad.

Hablar a los nifilos de sexualidad o hacer educacion sexual con ellos no es facil para
muchos padres; 28% evade la conversacion y so6lo un 16% lo hace naturalmente. La
naturalidad es la clave para hablar con los hijos de sexualidad. Obviar este tema por parte
de los padres sélo puede invitar a los hijos a buscar esta informacion en otra parte, sin los

valores que nosotros deseamos transmitir.
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Es conveniente vigilar de muy cerca el entorno y las actividades del nifio, para orientarle
cuando crea necesario. En la medida de lo posible, no se debe perder ninguna
oportunidad para entablar conversaciéon sobre sus dudas e intereses, considerando que
un 46% de la muestra manifiesta que los nifios y nifias aprenden los contenidos de la
sexualidad imitando lo que ven de sus padres y un 16% de la television, de bailes y ropas

eréticas de moda, etc.

Un 30% de los encuestados manifiesta que sus nifias y nifilos conviven solamente con la
madre y es ella la fuente de informacién sobre educacion sexual y es el hogar en donde
se adquiere dicha informacion de manera mas confiable, pero tanto padres y madres de
familia educan sexualmente a sus hijos e hijas de igual forma como se les educé a ellos;
por tanto, resulta una dualidad ya que por una parte se reproducen inconsciente o
conscientemente los mitos y tabues de la sexualidad adquiridos, viendo la sexualidad
como algo negativo, malo y sucio; pero por otro lado se tiene la reproduccion de valores,
costumbres y tradiciones conservadoras de la sexualidad pero es necesario desmitificar a
través de un leguaje natural, sincero y respetuoso, la orientacién sexual para obtener un

buen desarrollo integral de la personalidad de nifio y nifias y nifios.

Es necesario hablar de sexo con los hijos e hijas en los primeros afios de su nifiez,
aungue teniendo en cuenta que se debe adecuar la informacién al nivel madurativo y su
ritmo de aprendizajey a sus necesidades. Los padres deben iniciar el proceso de
educacion sexual de sus hijos mucho antes de que los nifios inicien este tipo de

ensefianza en el colegio.

Es también a partir de este momento cuando cobrara importancia como se resuelva la
curiosidad o sus preguntas, la actitud que se tenga ante sus tocamientos o los modelos de
pareja, hombres y mujeres, que se les ofrece para que se desarrolle su personalidad. Es
en todo caso necesario como sefiala 50% de padres y madres encuestados, desmitificar

el tema de sexo y sexualidad en la primera infancia.

Es muy usual que los nifios hagan preguntas a cualquier edad debido a la curiosidad
natural que tienen sobre el tema. Sd6lo un 36 % de la muestra manifiesta poder contestar
a esas interrogantes. Al principio puede resultar incomodo mantener estas
conversaciones, por ello se propone una guia metodolégica para padres y madres en

funcién de iniciar conversaciones sobre sexo y sexualidad. Cuando no preguntan, no
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significa que no tengan curiosidad, todos los nifios y nifias la tienen. Normalmente, las
preguntas empiezan de los 4 a los 6 afios. Se debe hablar de lo que parece importante,
haya o no preguntas, aprovechar situaciones cotidianas: una vecina embarazada, una
imagen en la television, hablar de afectos, amor, deseos, comunicacion y derecho a decir

no, cuando hablamos de relaciones sexuales.

Cuando estas interrogantes y conductas se presentan, la impresion de los adultos y la
manifestacion de sus emociones varian segun diversos factores como su historia infantil,
la relaciébn a su propia sexualidad, la cultura en la que estan insertos. Un 46% de la
muestra lo reduce el tema de sexo y sexualidad, sélo a hablar de diferencias entre nifio y
nifia. Pero la sexualidad infantil es algo complejo, es un tema del cual se evita hablar, y

gue generalmente, se relaciona de manera equivoca solo con las practicas sexuales.

Segun los datos obtenidos en la investigacion, para un 92% de encuestados, es primordial
gue padres y madres, sean capaces de propiciar una sana educacion sexual a sus hijos e
hijas. La sexualidad se relaciona con acompafar al bebé en su transito hacia la nifiez,
entregar confianza para que sea capaz de establecer los limites entre su cuerpo y el
cuerpo del otro, otorgar la seguridad para que pueda constituirse como un sujeto

auténomo y apoyarlo en el descubrimiento del conocimiento de su cuerpo
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4.3 PRUEBA DE HIPOTESIS DESCRIPTIVA

A partir de los datos reflejados en la tabla 19 donde el 92% de padres y madres

manifiestan necesario hablar de educacién sexual con sus hijos o hijas.

- | )

/
100

Y, los obtenidos en la tabla 20, donde el 96% de padres y madres de familia manifiesta la
necesidad de contar con una guia accesible y facil de manejar sobre temas de educacion

sexual en la primera infancia.

Ya que en ambas preguntas mas del 50% decir ser necesario hablar de sexo con hijo y
necesitan de una guia sobre educacion sexual, se acepta la hip6tesis de investigacion,
qgue literalmente dice: El disefio de una guia sobre educacién sexual para madres y
padres de familia favorecera el desarrollo integral de la sexualidad en nifias y nifios de
primera infancia, estudiantes de parvularia del Distrito 1121, del Municipio de Santiago de

Maria, Departamento de Usulutan.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

En base a los resultados de la entrevista en los cinco Centros Escolares del Distrito 1121

del Municipio de Santiago de Maria, Departamento de Usulutan, se concluye:

1. el 56 % de padres y madres definen educacion sexual como hablar de érganos
sexuales reproduccion y anticonceptivos.

2. ElI 30% de padres y madres reducen la educacion sexual a la adolescencia

3. Para el 46% de padres y madres la informacion sobre educacién sexual se obtiene
en el hogar.

4. La tarea de educar sexualmente al nifio y nifia recae en un 40% solamente en la
madre.

5. Cuando los nifios y nifias realizan preguntas a sus padres y madres sobre
sexualidad 30% no sabe que responder y un 28% evade la conversacion.

6. El 76% de los padres y madres transmiten informacion distorsionada en cuanto a
los nombres de los 6rganos genitales de sus hijos e hijas.

7. En un 92% los padres y madres consideran necesario hablar sobre educacion
sexual con sus hijos e hijas.

8. El 96% de padres y madres expresan la necesidad de una guia de educacion

sexual para la familia.

5.2. RECOMENDACIONES

MINISTERIO DE EDUCACION

e Evaluar los programas de educacion existentes para identificar el grado en el cual
se incorporan e implementan la Educacion Integral en Sexualidad en el curriculo
en todos los niveles y modalidades educativas que sean competencia de los

Ministerios de Educacion.
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Actualizar los contenidos y metodologias del curriculo educativo que sea
competencia de los Ministerios de Educacion, para la inclusion de temas de
educacion integral en sexualidad

Mayor capacitacion a los docentes en esta area para que brinden informacion
oportuna y real a nifias y nifios estudiantes de parvularia y familiares.

Seguir concientizando a la planta docente sobre la importancia de generar
espacios en los Centros Educativos en donde se respeten las caracteristicas y

diferencias de todos los nifios y las nifias.

UNIVERSIDAD GERARDO BARRIOS

Incluir moédulos sobre Educacién Sexual en la Primera Infancia en las carreras
afines a trabajar con nifias y nifios.
Construir en los profesionales en atencién a la primera infancia, un espiritu de

respeto hacia las diferencias individuales en el area de sexualidad de cada nifiay
nifio.

Implementar talleres interactivos sobre educacién sexual en la primera infancia
para que los futuros profesionales no sigan reproduciendo mitos o tables sobre

este tema.

PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Conocer la Guia Metodologica de Educacion Sexual para Madres y Padres de
Familia con Hijos e Hijas de 4 a 6 Afios de Edad, para poder guiar de manera
adecuada sobre esta parte tan importante del desarrollo como lo es la sexualidad.
Generar en los hogares espacios de confianza donde nifias y nifios se sientan
libres de expresar lo que sienten y quieren.

Respetar las diferencias individuales y sexuales que tenga su hijo o hija, ensefiar a

quererse y valorarse €l o ella misma como a los demas.
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GLOSARIO

¢ CULTURA: Conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres que

caracterizan a un pueblo, a una clase social, a una época, etc.

e DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO Y LA NINA: Se refiere al desarrollo fisico,
cognitivo, linglistico y socio-emocional de los nifios y nifias de 0 a 8 afios, de una

manera integral para el cumplimiento de todos sus derechos.

e EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD: proceso de construccién de
conocimientos, valores ciudadanos fundamentados en los derechos humanos,
actitudes, habilidades para vivir una vida plena, sin coercidbn ni violencia, sin
estereotipos de género, ni discriminacion y constituye una dimensién de la

educacion integral.

e ETAPAS: es el proceso hioldgico por el cual un nifio aumenta de masa y tamafio
a la vez que experimenta una serie de cambios morfolégicos y funcionales que

afecta a todo el organismo hasta adquirir las caracteristicas del estado adulto

e MITO: Historia imaginaria que altera las verdaderas cualidades de una persona o

de una cosay les da mas valor del que tienen en realidad.

e PRIMERA INFANCIA : etapa del ciclo vital humano, que comprende desde la
gestacion y hasta los 6 afios. Es la etapa en la cual las nifias y los nifios sientan

las bases para el desarrollo de sus capacidades, habilidades y potencialidades.
e DESARROLLO PSICOSEXUAL: Combinacion de la maduraciéon bioloégica y
aprendizaje que genera cambios tanto en la conducta sexual como en la

personalidad, desde la infancia hasta la edad adulta y a lo largo de esta Ultima.

e SEXUALIDAD: es el conjunto de las condiciones anatdémicas, fisiologicas y

psicoldgicas que caracterizan a cada sexo.
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SEXUALIDAD INFANTIL: La sexualidad infantil es una puerta a través de la cual

el niflo desarrolla su personalidad con afectividad.

TABU: significa “lo prohibido”. El concepto permite mencionar las conductas o
acciones que estan prohibidas o censuradas por un grupo humano debido a

cuestiones culturales, sociales o religiosas.

TEORIA: es un sistema l6gico-deductivo constituido por un conjunto de hipotesis,
un campo de aplicacion (de lo que trata la teoria, el conjunto de cosas que explica)

y algunas reglas que permitan extraer consecuencias de las hip6tesis de la teoria.
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UNIVERSIDAD

ANEXO 1 ERARDO BARRIOS

ideres en Gestion del Conocimiento

CUESTIONARIO SOBRE EDUCACION SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA

OBJETIVO: Indagar los conocimientos, necesidades e intereses que tienen las
madres y padres de familia sobre educacion sexual en la primera infancia.

Indicaciones: Subraye la respuesta que considere correcta.

Nombre del Centro Escolar donde asiste su hijo o hija:

DATOS GENERALES DE FAMILIAR O ENCARGADO

Edad Sexo | M F Numero de hijos/as

Escolaridad:

Il DATOS GENERALES DEL NINO O NINA QUE ASISTE A PARVULARIA

Edad Sexo Cuéantos hermanos/as mayores tiene

Cuantos hermanos/as menores tiene

Con quién vive el nifio o la nifia:

a) Con mamay papa
b) Sdélo con mama

c) Solo con papa

d) Con familiares

e) Otros

1. ¢Qué entiende por educacién sexual?
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a) Sontemas exclusivos para adolescentes

b) Es donde se habla Unicamente de los 6érganos sexuales, la reproduccion y los
anticonceptivos.

c) Conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, difusion y divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo.

Tachar con una “X” si considera que la respuesta es falsa o verdadera

Pregunta Falso Verdadero

¢Hay una sola manera correcta de ser mujer y de ser
hombre?

¢El sentido de la sexualidad es la reproduccion?

¢Las niflas y niflos no deben de saber sobre educacion
sexual sino hasta que sean adolescentes?

La educacién sexual va en contra de una educacién en
valores

éA qué edad considera que debe de hablar sobre educacién sexual con su hija e hijo?

a) De3ab5afios d) 12 afios en adelante
b) De6a 8afios e) Cuando pregunten
c¢) 8al2afios f) Nunca

éConsidera que los nifios y nifias nacen con una orientacion sexual definida?
a) Si

b) No

éDe quién obtiene mas informacion sobre educacion sexual si hija o hijo?

a) Mama c) Mamay Papa

b) Papd d) Maestros y Maestras

éDe dénde cree que su hijo o hija obtiene mas informacion sobre educacién sexual?

a) Hogar d) Internet
b) Centro Escolar e) Television
c) lglesia

éQué temas sobre educacidn sexual en la primera infancia conoce?

Qué temas sobre educacién sexual ha hablado con su hijo o hija que asiste a parvularia?
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10.

11.

12,

13.

éCuando su hija o hijo le hace preguntas sobre sexualidad usted siente:
a) Pena c) Angustia
b) Enojo d) Miedo

éCuando su hijo o hija le hace preguntas sobre sexualidad usted?:
a) No sabe que responder

b) Responde con Naturalidad

¢) Evade el tema

d) Regafia al nifio o nifa

e) Le explicalo que le pregunta

éUtiliza otros nombres para los 6rganos genitales de su hijo o hija?
a) Si
b) No

éQué temas sobre educacidn sexual para la primera infancia le gustaria conocer?
a) Elsexo, la diferencia sexual y la sexualidad humana

b) Mitos e ideas falsas sobre la sexualidad

c) Reconocery valorar el propio cuerpo

d) Lasrelaciones con otros nifios y nifias

e) Otros (explique)

éConsidera necesario hablar de educacion sexual con sus hijos o hijas?
a) Si
b) No
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