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INTRODUCCION

Trabajo de tesis elaborado previo a la obtencion del grado de
licenciatura en ciencias de la educacion en la especialidad de
ciencias sociales, que se enfoca desde el programa elaborado en
1,992, en la tesis que se titula; “Incorporacion de un proceso
sistematico de educacion sexual a los programas de estudio de nivel
basico, de Educacién en El Salvador”, se desarrollé en el Centro
Escolar Ceferino Albert‘o Osegueda de la ciudad de Usulutan en el
afio 2,003, se busca con este tema la comprobacion de la efectividad
del programa de Educacién Sexual en el area de la  madurez
emocional de las v los adolescentes del octavo grado del Centro
Escolar.

La sexualidad, vista como un problema del ser humano como ente
adaptable y sensible al medio que lo rodea, donde la conducta
racional pasa a un segundo plano; para darle paso a la emocion, que
al igual que los pensamientos, creencias, y valores que se traducen
en repertorios conductuales, pueden ¢ no adecuarse a una situacion
especifica. La sexualidad, como una necesidad mas dificil tratada
como objeto de contradicciones, si se ve desvinculada de las
necesidades humanas, varios documentos conceptualizan la
sexualidad desde el pecado como lo dice el génesis y levitico (libros
de la Biblia). Hasta encontrar referencias tratables en programas

educativos de la sexualidad, ofreciendo asi, una conceptualizacion y

Xvit
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aceptabilidad por parte de los programas que incluiran al ser humano
de forma integral;, buscando una canalizacion de la sexualidad hasta
tener provecho de ello.

Con el enunciado del problema, se formula la pregunta ;Qué
efectividad tiene el programa de Educacion Sexual en la Madurez
Emocional de las y los adolescentes?, esto permitira la utilizacion de
un test psicoldgico de madurez emocional sobre la sexualidad
adaptado sobre la publicacion francesa, por José Luis Ysern de Arce,
Umiversidad del Bio-Bio Chillan Chile septiembre 2,002, para
suministrarlo a las y los adolescentes que se integraran al desarrollo
del programa, la escala de evaluacion contempla tres ejes
fundamentales.

1- Aspectos socio-cultural.

2- Control emocional.

3- Convivencia familiar.

En la justificacion, existen razones que fimdamentan este tema, dado
- que se integraron los conocimientos de las ciencias: Educacion,

v Salud. Los alcances establecieron, hasta

<

Psicologia, Sociologia
donde se llego en la comprobacion de la efectividad del programa,
con ¢l objetivo general, se busco la efectividad del Programa de
Educacion Sexual, en el area de la Madurez Emocional de las v los
adolescentes del octavo grado del Centro Escolar Ceferino Alberto

--.Osegueda de la ciudad de Usulutan, con los objetivo especificos, Ia
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necesidad de educarse sexualmente para el desarrollo en la vida,
convertir las y los adolescentes en transmisores de conocimientos,
que aborden el tema de la sexualidad con madurez. Los antecedentes
histéricos sobre este tems, sefialan la evolucion que ha tenido la
sexualidad en el ser humano. Luis Maria Aller Atucha, en Ia
conceptualizacion del sexo en la evolucion de la humanidad,
presenta cuatro etapas del proceso historico de la sexualidad, hasta
llegar a formular la sexualidad como un problema pedagogico mis
dificil, el cual retoma Anton Makarenko en su conferencia N° 8
sobre Educacion sexual.

El moralista Jos¢ Luis Martin del Campo Mena, habla de la
sexualidad y su mutamiento al enfrentarse a la cultura, produciendo a
si; una practica zoolégica de la sexualidad.

La base tedrica de esta tematica, se fundamenta en la teoria de
Anton Makarenko; buscando fomentar en las y los adolescentes, una
vida que les permita conocer ventajas y desventajas de la sexualidad,
proporcionando un programa educativo donde padres, maestros,
alumnos e Institucion, se vean involucrados para hacer del proceso
educativo sexual; la practica de la vida productiva.

La hipétesis formulada, busca identificar la efectividad del
programa, fundamentada en dos variables: “efectividad del programa
de educacion sexual”, “madurez emocional”, que se fundamentaran

en tres ejes: socio-cultural, control emocional y convivencia familiar.



Para evitar confrontaciones en el desarrollo del programa, el equipo
investigador, trabajo sets variables Intervinientes que se basan en la
falta de madurez emocional, del docente, de los padres de familias y
de los mismos adolescentes integrados al desarrollo del programa, a
si como: mitos, creencias religiosas, tabues, tradiciones socio-
culturales, que podrian interferir en la medicion de a efectividad el
programa, para darle una mayor amplitud y comprensién a dicho
programa, se hace la definicidn de términos basicos; que permite
evitar la consulta de diccionarios a la hora de revisar el programa.
En cuanto al tipo de investigacion, €sta se define cuasiexperimental,
dado que ya existe el grupo definido con el que se trabajo, el cual se
denomina grupo intacto, en cuanto a la poblacion, se tomo las y los
adolescentes del tercer ciclo del nivel basico y como muestra, las y
los adolescentes del octavo grado.
El método con ¢l cual se trabajd, es el método cientifico y dialéctico,
apoyado por los métodos auxiliares: Deductivo, Inductivo, Sintético
Analitico. Para su comprobacion se utilizd un test psicologico, el
cual se suministro antes y después del desarrollo programa, para el
cual, se aplico la formula llamada la T de studen que se representa
asi:
X1-X2
+ 822

2

VJ

|

t=X1—
SSL
n2

=]
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El capitulo cinco, que se titula: Presentacion, Analisis e
Interpretacion de los Datos, queriendo con el recoger las
tabulaciones obtenidas, tanto del pre test como del post test,
mediante la clave encontrada en el test psicolégico, ademas; se
presentan los ejes fundamentales para la comprobacion de la
hipotesis, cada uno con el literal correspondiente a la respuesta
correcta, en donde se dio, un porcentaje a cada uno de los ejes:
socio-cultural, con un treinta por ciento, control emocional cuarenta
por ciento, convivencia familiar un treinta por ciento, presentando
los datos del pre test v el pos test, en una grafica, que refleja su
puntaje. Si el alumno, obtendria més de 85 puntos en la sumatoria de
los tres ejes es (muy bien) ; si obtendria de 70 a 85 puntos es (bien);
si obtendria de 60 a 70 puntos es (regular) y si la sumatoria del
puntaje es menos de 60 puntos (necesita mejorar). A final del
capitulo cinco, se presenta un cuadro de tabulacién de los datos
generales, que permite la representacion de los elementos que
contiene la formula utilizada (t de studen), al calcular la t de studen
obteniendo un resuitado de: t = 2.3353. Al comparar la t tedrica con
un grado de libertad, con un 0.5 de nivel de confianza; encontramos
que su valor es de: (t = 6.3138), la t calculada con 46 grados de
libertad y con un 0.5 de nivel de confianza, nos damos cuenta que el
valor de la t teodrica es mayor al valor de la t calculada (t =2.3353)

dado por entendido que la hipotesis del trabajo de investigacion
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titulada “la aplicacion del programa de educacion sexual es efectivo
en el area de la madurez emocional de las y los adolescentes del
octavo grado del Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda en la
ciudad de Usulutan”, se rechaza por ver encontrado los valores de la t
tedrica, mayores que la t calculada; por lo tanto, se afirma que el
programa de educacion sexual en ¢l drea de la madurez emocional de
las vy los adolescentes del octavo grado del Centro Escolar Ceferino
Alberto Osegueda en la ciudad de Usulutan, no es efectivo.

En el capitulo seis se presentan las conclusiones y recomendaciones,
dando por entendido; que el programa no es efectivo en el area de la
madurez emocional, ademas, se presentan las referencias
Bibliograficas que sustentan los esfuerzos realizado en la educacion
sexual, seguidamente, aparece la bibliografia consultada.

Al final se presenta, el cronograma de actividades y el presupuesto de
la realizacion de dicho trabajo de investigacion. Se anexa al
documento, el test de madurez emocional sobre sexualidad; con su
respectiva clave de evaluacion v, el cuadro de la sumatoria de puntos
por cada item, ademas; la sumatoria de puntos y el estado de cada
uno de los que se les administre dicho test, el informe anexado
contiene; el programa de educacion sexual; asignatura de octavo
grado tercer ciclo de nivel basico, con sus tres unidades, sus

objetivos, contenidos y su bibliografia que lo respalda.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Analisis de la situacion problematica.

El ser humano, como ente adaptable y sensible al medio ambiente
que lo rodea; ante cualquier fenémeno, se comporta de manera
diferente como lo haria en cualquier evento que para él, sea
generador de: temor, angustia, seguridad, felicidad, etc. En donde, la
conducta racional pasa a un segundo plano; para darle paso, a la
emocion cuyo indicador es la conducta observable.

Las emociones, al igual que los pensamiento, creencias y valores se
traducen en repertorios conductuales, que pueden adecuarse o no a
una situacion especifica.

Desde que el ser humano, comenz6 a organizarse, pasando de:
nomada, sedentario, a tribus con mayor grado de funcionamento
estructural para su supervivencia, comienza a sentir la necesidad de
la sexualidad, como la feliz posibilidad de dar y recibir diferentes
formas de placer con el cuerpo: emociones, sentimientos, palabras,
gustos, acciones y actitudes, dado que la sexualidad, es la
celebracion de la vida mas latente v notable dentro de sus
necesidades. Con el grado de civilizacion que se ha alcanzado, el ser
humane, se ha dado cuenta que la sexualidad, es una necesidad

natural que permite y mejora el desarrollo personal y comunitario.



-3

Segun el libro del Génesis, que data de los afios 1,500 antes de la

era cristiana; menciona e! pecado de Onan llamandolo onanismo.

“.. Juda dijo a Onan: toma la esposa de tu

hermano, y cumple con tu deber de cufiado,

tratando de darle descendencia; Onan sabia

que aquella descendencia no seria suya.

Cuando le tocé tener relaciones con su

cufiada derramo en tierra, para no darle un

hijo a su hermano. Esto fue mal visto por

Yahvé que también le quito la vida.. /"
Desde el punto de vista historico religioso, la Biblia sefiala; la
relacion sexual con la finalidad de procrear, el pecado de Onan se
comete cuando se practica el coito interrumpido, que no tienen la
finalidad de procrear, sino solo de placer.
Segtin la perspectiva de Levitico (libro biblico), que data del afio
1,500 antes de la era cristiana dice:

“Cualquier hombre que padezca de flujo seminal, es impuro a
causa del flujo, consiste la impureza causada por su flujo; sea que
su cuerpo deje destilar el fluyjo o lo retenga, es impuro.” /

Retomando la normativa religiosa, el libro de leviticos; sefiala como

impureza el flujo seminal, que el cuerpo lo expulse o lo retenga.

/! Génesis 38, 8-9 ed. Sociedades Biblicas Unidas Corea Japon 2,001. pag. 51
/* Levitico 15,2-3 ed. Sociedades Biblicas Unidas Corea Japén 2,001. pag. 151
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La menstruacion en la mujer es vista como impureza y quien toque ia

mujer también queda impuro.

“la mujer que tiene flujo de sangre de su cuerpo, permanecerd en su
impureza; por esjoacio de siete dias y quien la toque, sera impuro

*»

hasta la tarde™ /.

Segun la evolucidn de la humanidad, la concepcion de la sexualidad
ha tenido su propia evolucion, en la época prehistérica, encontramos
en el periodo paleolitico las primeras representaciones artisticas de
figuras humanas, que presentan en relieve las partes sexuales
femeninas, con la exaltacion y divinizacion del sexo femenino, se
busca explicar como tmico elemento la fecundidad. En el mundo
antiguo, sobre todo en el Medio Oriente; se puede evidenciar la
concepcion del sexo como elemento divino  (divinizacién del sexo);
el sexo esta en el arte, en la vida social y en la vida cotidiana y mas
tarde seria la expresion en la literatura. En el mundo clasico, el sexo
pierde su caracter mitico y pasa a ser considerado como un instinto de
naturaleza, los hombres de ésta época, consiguieron distinguir v
separar el sexo de la 1dea de reproduccion, pierde su supremacia y se

conoce la €poca del sexo sin reproduccion.

/* Op cit pag. 151




Entre la caida del impenio romano y la segunda guerra mundial,
nace una nueva ctapa, caracterizada por el predominio de los
vaiores morales v espirituales; e incluso Agustin (el santo), afirma
que la mujer, tiene la mitad de Dios v la mitad de! diablo y era
considerada como pecado. La vision cristiana de ésta época, huve
de las dos concepciones anteriores, para crear un nuevo valor ( la
virginidad un valor de etermidad), lo que importa ahora, es la
plenitud de la vida y su fin, no es mas ¢l sexo mi la reproduccion; lo
que importa, es vivir para la eternidad, esta contraposicion es tan
radical, que el sexo debe de ser abolido de la vida cristiana. El sexo
como placer, tal como lo concebia el mundo clasico, sera
totalmente condenado y reprimido.

Con el modemismo, aparece una época que manifiesta cambios
substanciales de actitudes con relacion a la sexualidad, es bien
dificil definir sus caracteristicas pero se puede afirmar una nueva y
verdadera eclosion del sexo. En la época actual, el sexo se
manifiesta en diversas y variadas formas: en fotografias, revistas,
documentales cinematograficos, en la literatura y en
conversaciones, en las playas, en pinturas, modas, costumbres y en
debates; sexo en primera plana es noticia, en ¢l drea comercial se
utiliza explicita e implicitamente, como elemento indispensable en

la publicidad.



La practica de la sexualidad, a sufrido un mutamiento y con
frecuencia se acusa a la cultura, hasta hace poco vigente; de haber
propiciado una represion que conducia a conductas totalmente
deformadas en la persona humana.

A nivel sexual, llevando ambas a una practica zoologica (salvajismo),
que a una manifestacion humana sin tabues ni complejos, 1a igualdad
del sexo (feminismo), con las siguientes reacciones ante el machismo
y la revalorizacion de la mujer, forma una nueva concepcion del
placer, y la practica sexual, la convivencia sexual de los jovenes, los
nuevos modelos de pareja y de familia, la nueva mentalidad ante el
divorcio y la separacion, las formas actuales del noviazgo, las
actitudes mas generalizadas ante la aceptacion de los homosexuales,
son algunos de los tépicos, que le dan énfasis a la educacion sexual
para las y los adolescentes, preparandoles para un futuro sexual
incierto. : -

El porcentaje de la poblacion de adolescentes y jovenes en el pais, es
uno de los mas elevados de Latinoamérica, uno de cada cinco
personas en ¢l pais, es adolescente; su peso poblacional, se
Incrementa a una de cada tres personas, si incluimos a jovenes de
veinte y veinticuatro afios de edad.

Esta poblacion evidentemente joven, requiere educacion y formacion

profesional, cuidados de salud, condiciones ambientales, espacios de



expansion artistica y recreacion; para lograr un adecuado desarrollo
biologico, psicologico v social.

Una poblacidn joven educada y economicamente productiva, es
fundamental para el desarrollo del pais.

“La situacion educativa de los adolescentes de diez a
dieciocho afios, tanto de hombres como de mujeres, que
aproximadamente un 28% de ellos, ya no siguieron
estudiando. Las causas por las cuales no estudian,
evidencian diferencias de genero; en el caso de la
mujer un 35%, no estudia por estar dedicada a tareas
domésticas y un 11% de ellas, por realizar trabajos
remunerados; en el caso de los hombres, la proporcion
es exactamente la inversa, solo un 6 % no estudia por
causas del hogar, mientras que el 39 %, lo hace por
realizar trabajos remunerados. La falta de educacion y
de acceso temprano al empleo productivo,
particularmente en el caso de las mujeres, es
determinante en el circulo de pobreza en que entra la
mayoria de éstas jovenes, situacion que tiende a
agravarse, cuando son madres a temprana edad.” **

En El Saivador, mas de la mitad de la familia salvadorefia, se
encuentran en condiciones inadecuadas para la sobrevivencia, dado

que hay factores que limitan la integracion familiar.

/* Adolescencia, salud sexual y reproductiva. Influencia de factores
sociocuiturales, ed. Ministerio de Salud Publica v Asistencia Social. Cooperacion
Téenica Alemana (G T Z) San Salvador 1,999.Pag. 9



“Segun su estructura, cerca del 30 % de familias salvadorenas, no
corresponden al modelo nuclear basico a causa de: la separacion, el
divorcio, el abandono, las defunciones, etc.”/ J

Son efectos irrevocables de la irresponsabilidad, tanto de hombres y
mujeres; abandono por emigracion, defunciones por causas de la
guerra, accidentes, acciones delincuenciales. La sociedad
salvadorefia, aun; sostiene sus roles sexuales, destinando al hombre

especialmente para e! trabajo fuera del hogar.

“El 50 % de la poblacion de adolescentes en
El  Salvador, se encuentra en cinco
departamentos: San Salvador, Santa Ana, La
Libertad, San Miguel y Sonsonate. Donde se
encuentran las ciudades que poseen una
poblacion creciente, debido a las migraciones
internas, el flujo acelerado del drea rural al
drea urbana;, ha promovido el crecimiento
desordenado de las ciudades 'y la
é)rolg‘feracio’n de asentamientos marginales” /

La poblacion de 15 afios en adelante, su porcentaje es alto en las
areas urbanas vy con mayor frecuencia es del sexo femenino, la
busqueda de empleo es el principal motivo de desplazamiento.

~ Educacionalmente es un problema dificil, han habido esfuerzos para

/* Op cit. Pag. 9

/ © Como viven adolescentes v jovenes en E} Salvador, analisis situacional afio
2.000. Organizacion Panamericana de la Saiud (O P S), Organizacion Mundial de
la Salud (O M S), Ministerio de Salud Publica y Asistencia Secial. Junio del
2,001.Pag. 11



mejorar la problematica, entendiendo la sexualidad como parte

integral del ser humano.

*“ Los Gobiernos Nacionales y sus ministros de
educacion, empezaron a impiementar la educacion en
poblacion a finales de los arios 1960, en la [ndia
(1968) , Filipinas (1972) y Tailandia (1972); fueron
aigunos de los primeros en iniciar los programas. La
educacion en poblacion en Latinoamérica se remonta
a 1970, cuando la UNESCO comenzé el programa
regional de la FEducacion en poblacion para
Latinoamérica y el Caribe. E! Ministro de Fducacion
de El Salvador, con la ayuda de un consultor de
Colombia de la UNESCO; elaboraron el estudio que
investiga; come el programa de educacion en
poblacion afecta a los estudiantes rurales de EI
Salvador.” /7

Esto demuestra el esfuerzo que ha existido para hacer de la

educacion el vehiculo idéneo para la formacion integral del ser

humano, ofreciéndole herramientas que constituyen su cotidianidad.

Dentro de la region Centroamericana, El Salvador presentaba

razones que le hacian ser preferible para dicho estudio.

/7 http://www un.org/popin/books/popEdsalvspanish PDF.



“ El Salvador, fue elegido para este estudio; por
numerosas razone:. nuestro conocimiento de la lengua,
de los roles de los géneros y de otros aspectos
culturales; presentes en estas regiones
Centroamericanas, hacian preferible la seleccion de un
pais de ésta region. De todas las regiones
Centroamericanas, El Salvador es el pais donde la
Jormacion de los profesores en educacion en poblacion,
es mds avanzada, probablemente; se dirige a un nivel
mads elevado de implementacion del programa.”/®

En los afios 90°, se capacité a maestros y lideres comunales; para la
divulgacion y ejecucion del programa, lievandolo asi hasta las
comunidades rurales.

Dentro de los esfuerzos, estd también la creacion del Coédigo de

Famihia que responde al cumplimiento de convenios internacionales,

teniendo como objeto el régimen juridico de la familia.

“ Con el abjeto de establecer el régimen juridico de la familia, de los

menores y las personas “Adultos Mayores”, y consecuentemente,

/ ¥ http://www.un.org/pepin/books/popEdsalvspanish. PDF
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reguia las relaciones de sus miembros v de estos con la sociedad y

. y » 59
con las entidades Estatales’ |

La creacion de! codigo de familia, obedece al compromiso de
adecuar, la legislacion saivadorefia a los tratados y comvenios
internacionales suscritos y ratificados sobre la familia, que le
permite al Gobierno, brindarie mayor importancia al desarrollo
integral de la familia, se crea ademas la Secretaria Nacional de la
Familia, como ente encargado de asesorar al Presidente de la
Republica, en todo lo relativo a la nifiez y la familia; impulsando ei
programa de madres jovenes, institucionalizado por el Ministerio de
Salud Publica v Asistencia Social. Creando clubes de madres
jovenes en los establecimientos de salud La Iglesia catdlica, a
través del arzobispado de San Salvador; ha apovado la cooperacion
internacional, para realizar actividades educativas sobre salud
reproductiva dirigida a adolescentes y jovenes. Se crea ademas, el
Instituto Salvadorefio de Proteccion al Menor (I S P M), su mision
y vision eran: (desarvollar, coordinar y supervisar un sistema
participativo a nivel nacional, de atencién, prevencion y proteccion

integral de las / los nifios y adolescentes hasta los dieciocho afios de

7 Republica de El Salvador, Codigo de Familia (Con su exposicién de motivos) y
reformas al codigo civil “Titulo preliminar objeto del codigo Art. 1, Editorial
Juridica Salvadorefia tercera edicion octubre de 2002, Pag. 26
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edad, que garantice el cumplimiento de sus derechos, deberes v
necesidades, su vision : velar por el cumplimiento de los derechos de
las/ los nifios y adolescentes, a través de la coordinacion vy
supervision de un sistema participativo a nivel nacional, con enfoque
en la prevencion, proteccion v desarrolio integral). El porqué del
cambio de nombre ISPM / ISNA; El cambio obedece, para armonizar
la nueva politica (Politica Nacional Para el Desarrollo Integral de
la Nifez y Adolescencia). Que sc representa en sus siglas asi :
PNDINA. Al armonizar la politica, rompe con el enfoque tradicional,
de dejar exclusivamente al Gobierno la responsabilidad de resolver
los problemas sociales relativos a la adolescencia, conduce a la
institucion a visualizar la responsabilidad social, que se convierte en
el instrumento que replantea con base a objetivos comunes, nuevas
formas de trabajo entre los diferentes autores sociales.

Mision del ISNA: Velar por el cumplimiento de los derechos vy
deberes de la nifiez v la adolescencia, a traves de la coordinacion y
supervision de un sistema participativo a nivel nacional, con enfoque
a la prevencion, proteccion v desarrollo integral.

Vision del ISNA : Ser la institucion Gubernamental con
reconocimiento nacional e internacional, que funciona con eficiencia
v eficacia, que vela por el cumplimiento de los derechos y deberes de

la nifiez y la adolescencia.
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La institucidn busca, a través de los valores: lograr una mistica de

servicio y de trabajo en equipo, basada en la honestidad,

solidaridad, €tica y responsabilidad. Formuldndose los objetivos

estratégicos siguientes:

a)

b)

c)

d)

Coordinar y promover el desarrollo de programas de
prevencion, proteccion y reeducacion para todo lo
comprendido en la normativa internacional y nacional,
relativo a la nifiez y la adolescencia.

Monitorear y evaluar los programas intersectoriales que
ejecutan las instituciones publicas, entidades privadas y
organismos no gubernamentales, para el desarrollo de la
nifiez y la adolescencia.

Realizar una gestion con calidad en reiacion al servicio
brindado a la sociedad, posicionando al ISNA como ente
coordinador del sistema participativo, con enfoque en la
prevencion, proteccién y desarrollo integrai de ia nifiez v la
adolescencia a nivel nacional.

Ser el referentemente gubernamental, en la atencidn
integral de la nifiez y la adolescencia, en el marco de sus
derechos v deberes.

Mejorar continuamente nuestros procesos, para atender con

caiidad v calidez hurnana a la nifiez v adolescencia.



La politica de nifiez v adolescencia, se conceptualiza como el
conjunio de objetivos,  principios, estrategias y lineamientos
orientados que deberian expresarse en programas y proyectos a favor
de la nifiez y la adolescencia, garantizando, la creacion de
condiciones que mejoren las oportunidades y calidad de vida de las/
los nifios v adolescentes en El Salvador. (Informacion brindada por :
Lic. Mauricio Ayala . Coordinador de la Funcion de la mifiez v
familia), que ha venido trabajando en la prevencion v ejecucion de
programas educacionales para las nifias y los nifios, las y los
adoiescentes que lo identifican como Instituto Salvadorefio para el
desarrollo de la Nifiez y los Adolescentes (ISNA).

El Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, impulsan el Programa de Escuelas Saludable; para
mejorar las condiciones de salud y aprendizaje en las y los
adolescentes. Con el apoyo de agencias y cooperaciones
internacionales, organismos gubernamentales y no gubernamentales,
v ademas el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, lleva a
cabo proyectos dirigidos a la poblacion de adolescentes, con temas
como: geéneros, salud reproductiva, prevencion de drogas, violencias,
v el VIH (SIDA).

Con el Programa del gobierno, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social; concentra su accionar, en el acceso efectivo para

servictos basicos y el desarrollo personal, integracion personal e
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integracién familiar. La poblacion de adolescentes, es identificado
como grupo prioritario dentro del Ministerio de Salud Publica Y
Asistencia Social; se produce una reorganizacion, que conduce a la
creacion de las gerencia de la atencion integral en 1a salud de las y
los adolescentes.

Durante el afio 1,998, se llevd a cabo un trabajo institucional e
Interagencial, produciendo como resultados, la oficializacion del
Plan Nacional de Saiud Reproductiva desde 1,999 al afio 2,003.

La actualizacion de las normas de plantficacién familiar, en que se
establece un apartado para la atencion de la poblacion adolescente;
la elaboracién de un manual sobre salud sexual y reproductiva de
adolescentes para adolescentes; la oficializacién e implementacion
de programas npacionales de atencion integral de las y los
adolescentes.

Desde 1,999, la Secretaria Nacional de la Familia, en coordinacion
intersectorial con la participacion de las y los adolescentes, inicio
una npueva politica de desarrollo integral para la nifiez y
adolescencia, obteniendo con ello; consultas juveniles,
planificacion, ejecuciéon y monitoreo de las intervenciones y
actividades dirigida a mejorar la saiud de las y 1os adolescentes.
Con la argumentacion historica de la sexualidad, dada por etapas;
permite que hov en dia el problema siga latente v puedan realizarse

diversos enioques de acuerdo a cada corriente: desde la Psicologia,
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Sociologia, Biologia, Educacién, Socioeconomico, Geografia v
Politica. Buscando una respuesta a la sexualidad como cualqguier otra
necesidad del ser humano. Esto permite, que en el presente trabajo se
enfoque desde la psicologia, especialmente el area la madurez

emocional en las y los adolescentes.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

(CUAL ES LA EFECTIVIDAD QUE TIENE EL PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL, EN EL AREA DE LA MADUREZ
EMOCIONAL DE LAS Y LOS ADOLESCENTES DEL OCTAVO
GRADO DEL CENTRO ESCOLAR CEFERINO ALBERTO
OSEGUEDA EN LA CIUDAD DE USULUTAN EN EL ANO 2,003

1.3 JUSTIFICACION

El tema: “ La efectividad de un Programa de Educacion Sexual, en el

area de la Madurez emocional de las y los adolescentes™, tiene gran
| importancia; dado que la adolescencia es la etapa mas importante del
desarrolio fisico, social y psicologico del ser humano, por lo que debe

tener la informacion necesana, que ayude a disefiar objetivos claros v
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metas precisas; para alcanzar un desarrollo personal, profesional y
social, garantizando su futuro v el de una nueva sociedad, con
salud, madurez y conocimientos cientificos que les abra las puertas,
para conocer e} avance acelerado de las sociedades; ¢l tema ofrece
a las y los adolescentes, conocimientos y vivencias que les ayuden a
protegerse, cultivar valores, evitar tabues v a enfrentar el tema de
la sexualidad con naturalidad y conocimientos cientificos que les
permitan hacer razonamientos criticos de la realidad que se vive.

La sexualidad vy la madurez forman parte de ia integridad del ser
humano, para todos es conocido la importancia que tiene desde la
infancia hasta la vejez, por eilo, se presenta a las y los adolescentes
como primeros beneficiarios en ei desarrollo de éste programa y en
segundo lugar, los padres de familia que tendran hijos ccn
conocimientos solidos v con una madurez emocional, que les
permitira enfrentar los cambios de la vida en la sociedad v en tercer
tugar, es toda la sociedad, pues tendra profesionales transmisores de
conocimientos sobre la sexualidad desde la adolescencia,
produciendo asi; personas equilibradas en su edad cronolégica y en
su madurez psiquica. La Universidad como Institucion Educativa,
es beneficiada por los trabajos de actualizacion de ia informacién
con contenidos innovadores, que demuestran el proceso sistematico

de snsefianza universitaria.
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Con este trabajo, se aportan conoclmientos gque sirven de
herramientas para los docentes del nivel basico, alumnos de! mismo
nivel y estudiantes universitarios; dado que son elementos integrales
de: Educacion, Psicologia, Sociologia v Salud, que expresa el proceso

sistematico interdisciplinario de educacion.

1.4 ALCANCES Y LIMITES

Alcances:

- El tema de mvestigacion, se llevd a cabo en el afio 2,003

- Se realizo6 con las v los adolescentes, del octavo grado del
Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda en la ciudad de
Usulutan.

- Solamente se tomé, la categoria de analisis de la “madurez
emoctonal”

- Se desarrollaron los contenidos siguientes: Aspectos
psicosociales de la fecundidad, la coordinacion en €l ser
humano a través de los sistemas nerviosos y endocrinos,

anatomia de la reproduccion humana.
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El equipo investigador, desarrolld el programa en
coordinacion con la administracion, docentes, alumnos y
padres de familia de! Centro Escolar.

Se logro la integracion 70% de las y los adolescentes del
octavo grado al desarrollo del programa de Educacion
Sexual.

Se comprobo por medio de la administracion de un test,
la madurez emocional de ias y los adolescentes
participantes en ¢l desarrollo de} programa.

E! programa que se desarrollo, estd tomado de la
propuesta encontrada en la tesis de: Licda. Mercedes
Pérez de Larin, Licda Alicia Margarita Paniagua Loza,
licdo. Jos¢ Emesto Larin Martinez titulada:
“Incorporacion de un proceso sistematico de Educaciéon
Sexual, a los programas de estudios del nivel basico de

Educacion en E! Salvador”™

- Comprobada la efectividad dei programa, ei trabajo de

investigacion se sumara a la propuesta ya presentada
ai MINED, para que aplique los contenidos de
Educacién Sexual en el nivel basico.

E! MINED, conoce la necesidad de formacion en ésta

area {madurez smocional), con los resultados obtenidos
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se espera el 1nterés v la integracion de mayor numero de
contenidos con un desarrollo mas especifico.
Limitantes.

- Debido a la extension del programa 63 horas clases, no se
tomd en cuenta el resto de las y los adolescentes de los
demas Centros Escolares, con nivel basico en la ciudad de
Usulutan,

- Las y los adolescente que no se integraron al desarrolio
del programa, se les asigné otras tareas, a la hora del
desarrollo de la clase del programa de Educacion Sexual.

- No se tomaron en cuenta otras unidades de analisis,
solamente la madurez emocional.

- Los limite temporal (transversal), de la investigacion, estan
dados desde ei mes de Enero de! 2,003, al mes de
Diciembre del mismo afio.

- Los limites espaciales: se realizo, la investigacion en la zona
Onental del pais, en el departamento de Usulutan, en el
Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda, con el grupo de

las v los adolescentes del nivel basico.

Unidades de analisis: ias y los adolescentes del nivel basico, del
Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda, especificamente del

octave grado seccion “A”






4. Utilizar la metodologia establecidz en el programa, e
incorporarle elementos que le hagan falta para ofrecer una
guia completa.

5. Presentar el trabajo al Ministerio de Educacién, como
reforzamiento a la propuesta presentada en el afio 1992, de la
incorporacion de un Programa de Educacion Sexual al
Programa de Educacion Basica.



CAPITULG 2
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Historicos.

Seguin la historia, el ser humano ha venido evolucionando y junto a
la evolucion de &I, también la sexualidad ha evolucionado
permitiendo hacer enfoques de acuerdo a cada periodo, Luis Maria
Atucha en la conceptuaiizacion del sexo en la evolucion de la
humanidad, nos cuenta de cuatro etapas, desde las civilizaciones
agrarias del mundo antiguo hasia la concepcion que encontramos en
la actualidad:

“Primera etapa: es caracteristicas de las
civilizaciones agrarias del munde antiguo, sobre
todo del medio oriente, en donde se evidencia la
concepeion del sexa, como un elemento divino
(divinizacion del sexo).
Segunda etapa: inicia con la constitucion de las
civilizaciones urbanas. entre las que se destacan las
ciudades-estad del mundo cidsico. Durante éste
periodo, ¢l sexo pierde gradualmente su cardcser
mitico y pasa a ser considerado coma un instinto de
la naturaleza (naturalizacion dei sexo).
Tercera etapa: coincide con la civilizacion cristiana,
cuyos limites se situan entre la caida def Imperio
Romano en el siglo V, y la segunda guerra mundial.
Esa época se caracteriza por el predominio de
valores espirituales v morales (se da la represion del
sexo).

S
]



Con

a)

b)

Cuarta etapa: en esta se manifiestan cambios
substanciales, de actitudes en relacion a la sexuaiidad;
sus caracteristicas dominantes son de transicion, se
puede definir como tipico de ella wn a verdadera
eclosion del sexo "/ '

las etapas presentadas se pueden dar varias afirmaciones:
Los valores morales; en los cuales se ha venido educando
desde la antigiiedad, demuestran que no son peremnes o
permanentes en la humanidad evolucionante, sino que pasan a
ser expresiones de una época cultural.
Que para educar en la eclosion de la sexualidad, es necesario
canalizar sus compenentes, dando espacio a elementos gue
coincidan, y se adecuen a las condiciones de libertad y
dignidad de 1a persona humana.
Se fomentaran, las ventmjas y utilidades que presta la
educacion sexual, proponiendo una progresiva aceptacion que
ha tenido en otros paises.
Surge la necesidad de definir los conceptos, y la filosofia de

la vida que éste tipo de educacion desarrollara.

Esto despierta, la necesidad de establecer e incorporar a ios sistemas

- educativos, programas que tengan componentes de educacion sexual,

/' ALLER ATUCHA, Luis Maria, conceptualizacion del sexc en la evolucion de

la humanidad (refaciones humanas v sexualidad humana). Asociacién Bemogréafica
Satvadorefia 1978, Pag. 23
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para garantizar que la educacion cumple con su objetivo de
integridad. La educacion sexual, es dificil segun lo manifiesta
Anthony Makarenko en su conferencia numero ocho.

“La educacion sexual, es considerada uno de los
problemas pedagogicos mas dificiles. En efecto
ninguna cuestion ha sido tan confundida ni fue objeto
de tantas interpretaciones incorrectas. Sin embargo,
en la practica no es tan dificil y en mucha familias se
resuelven en forma sencilla, sin vacilaciones
mortificantes, se convierte en dificil cuando se le
enfoca por separado, desvinculado de! conjunto de los
demds problemas educativos, atribuyéndole wuna
importancia excesiva; la educacion sexual no ofrece
dificultades cuando los padres tienen un concepto
definido de sus objetivos, y saben por lo tanto ver con

claridad la forma de logrario.”/ !

Con lo dificil, v probiematicc que se presenta la educacion sexual,
se torna necesaria la integracién de todos para logrario, nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y ancianos. Tratando de interpretar
de forma racional y formadora la sexualidad, vinculdndola con ei
conjunto de necesidades; llAmeseles a éstas: psicoldgicas,

bioldgicas y fisiologicas de cada ser humano.

/Y MAKARENKD Anton, Conferencias sobre educacién infantil, conferencia
N° 8 FEducacion Sexual coteccion AYUDESE USTED MISM©; ed. Mexicanos
Unidos, S.A. 1992. Pag. 163,
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La educacion sexual, impartida correctamente seria aquella en donde
el padre y la madre, tuvieran suficientes instrucciones acerca de la
anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores, quizd no sea
suficiente una informacion, pero ésta tendria que ser amplia, firme y
veraz acerca de la sexualidad, dando importancia sobre todo a que
los padres puedan dominar un léxico que evite las vulgaridades y
precise conceptos. La formacion integral del ser humano, no solo
conlleva conoctmientos sino también sus aptitudes, que le haran
demostrar su madurez o inmadurez, a la hora de actuar, €s por elio
que la madurez emocional, desempefia un papel importante en la
integracién completa de la personalidad que presupone multiplicidad
de factores, que un sujeto llega a poseer para alcanzar una madurez
emocional o una cultura emocional. El aspecto emociona! forma
parte de un grupo de fenomenos, el cual a sido uvn tema que ha
originado una serie de controversia entre los psicélogos, no se puede
afirmar que se halla terminado el estudio sobre el aspecto emocional,
las dificultades experimentales que presenta el estudio, a llevado a
que se vea COMO una respuesta y no como una motivacion. Muchas
" veces se a analizado, el aspecto emocional como una experiencia
subjetiva y como comportamiento.

El aspecto emocional, se ha interpretado de una forma representativa;
por los factores que presenia la esfera afectiva del hombre,

compuesta por los siguientes elementos:
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“Emocion: estados violentos, repentinos en su
aparicion, de corta duracion y vinculados a la
conmocion orgdnica.

Tono afective: la presentacion de los estados
emocionales que presentan una intensidad variable de
agrado-desagrado, evolucionan a través de la linea
placer-displacer, presentan en diferentes momentos un
tinte emocional especifico

Sentimientos: son estados menos intensos que las
emociones y mas ligados a los procesos intefectuales, lo
que los hace mas lentos en su desencadenamiento y de
mayor duracion. ‘

Humor : También llamado estado de danimo, se reficre a
reacciones afectivas muy generales y pasajeras en cuya
creacion intervienen muitiples elementos.

Pasién : FEstado afectivo que invade toda la vida
psiquica que se caracteriza por sus notas de fijacion y
violencia ,; puede modificar profundamente las
caracteristicas de las personalidad tanto en el aspecto
POSItIVe como negativo.

Crisis de ansiedad: excitacion nerviosa muy intensa,
repentina que se manifiesta como tension externa en
todos los sentidos, descarga en un lapsa muy corto con
explosiones espasmodicas de llanto, lamento o risa.
Hipertimia: estado persistente de gozo, de placer
afectivo, que se identifica por la permanente dicha,
acompariada casi siempre de una gran ansiedad de
hablar y comunicarse buscando contagiar el humor.
Distimia: alteracién que consiste en un estado depresivo
muy marcado, sin justificacién alguna, gque llega a
inhibir las fimciones psiquicas y la motricidad,
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Obsesion : impulso, idea, representacion o palabra
que se impune a la conciencia del sujeto,
independientemente de su voluntad y que ningun

” 112

razonamiento puede hacerlo desaparecer.” /

Los seres humanos, sin los factores que representa la esfera de la
emocion, serian instrumentos mecanizados que trabajarian dia y
noche de la misma forma. La vida sin sentimientos ni emociones,
seria como el agua incolora e insabora; los sentimientos y emociones
en la vida del hombre, estdn situados cerce del valor v el significado
de 1a vida del mismo.

Los cambios, que presenta el organismo como respuesta a una
emocion profunds, lo convierten en un ente integral y de complejidad
para su estudio en el aspecto emocional, dado que no hay un patrén
de respuestas homogéneas en sexo, edad, estado; Ismae! Vidales en
la psicologia general presenta algunos cambios significativos que
presenta el organismao:

“distribucion de la sangre, la presion sanguinea y la
distribucion de la sangre sufren cambios durante un
estado emocional.

ritmo del corazén, es unc de los sintomas m as notorios
debido a que durante la s emociones sus palpitaciones
son mas fuerte y aceleradas.

Respiracion, la proporcién entre la inspiracion y
espiracion en cuanto a los tiempos relativos de su
duracion, esta se ve afectada especialmente en un

/ * VIDALES Ismael, Psicologia General, “Conducta Emocional” , Ed.
LIMUSA, S. A. de C. V. México 1997. Pag. 121-122.
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conflicto emocional, por lo que conocemos como
jadeo y suspiro, consecuentemente de la profundidad
y ritmo de la respiracion.
Respuesta pupilar, frecuente durante el estado
emocional, lo constituye la dilatacion de la pupila en
caso de ira, dolor o excitacion y la contraccion cuando
hay tranquilidad,
Secrecion salival, el clasico estado de boca seca
durante una emocion intensa es producto de un cambio
en la consistencia de la saliva o en un desmerecimiento
de produccion.
Respuesta pilomotriz: es de conocimiento popular la
llamada piel de gallina que va acompaiiada de la
ereccion de los vellos que cubre la piel, se presenta
durante estados emacionales variados de animo.
Movilidad gastrointestinal: se ha comprobado gque
toda emocion fuerte trae como consecuencia los
movimientos estomacales e intestinales debido a la
tension producida en sus paredes puede ocasionar las
ulceras.
Tension muscular y temblor: se pueden presentar
alternativamente, ambos son fuentes que anuncian
stados emocionales o conflictos de  deseos y
necesidades.”./

Para demostrar la complejidad del estudio, en el aspecto emocional
se afirma que cada organismo, responde de acuerdo a su estado v la

emocion recibida.

/3 Ibid. Pag. 217.
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Ismael Vidales; en la psicologia general presenta los factores
indispensables para alcanzar una madurez emociona!l

“a) Sensibilidad por un dominio bastante amplio de
los objetos;

b} Capacidad para valorar y respetar los sentimiento
de los demds;

¢} tener atencion hacia los demds segun su cardcter y
orientacion social.

d) Tener capacidad para vivir los sentimientos de otras
personas;

e) Tener semsibilizacion para apreciar las vivencias
tenidas  por personajes de importancia historica,
cientifica o cultural;
/) Capacidad para compartir las  vivencias
emocionales con los amigos y familiares.

gl Sentimiento de responsabilidad por las vivencias
propias ante si mismo y ante los semejantes /" !

Habria que comenzar, conociendo si los padres ya superaron la pena
del uno al otro, hablan con claridad de sus sensaciones, reacciones y
experiencias en relacion con el sexo, lo cual mejorara sus propias
relaciones sexuales, y les permitira la funcion educadora de sus hijos.
Con toda ésta preparacion, los padres hablaran de cosas tales como:
el nacimiento de los nifios, los embarazos y de los accidentes de los
mismos, de las relaciones sexuales que tienen o no los casados o los
solteros, empleando siempre un vocabulario correcto aunque este

sea festivo o gracioso si ia oportunidad lo amerita, evitando siempre

/' Toid. Pag. 226




frases y alusiones peyorativas en relacion con la sexualidad. Esto
permitird que el nifio (adolescente) se acostumbre que en la
conversacion con sus padres no existen tabues.

Si esto se da, contradecimos la argumentacion de un moralista que
dice que Ia sexualidad, a sufrido mutamiento y que se acusa a la
cultura de producirlos formando asi; conductas totalmente
desformadas en la persona humana a nivel sexual. Refiriéndose a la

practica de la sexualidad asi:

“La practica de la sexualidad ha sufrido un
mutamiento y con frecuencia se acusa a la cuitura,
hasta hace poco vigente de haber propiciado una
represion que producia conductas totalmente
deformadas en la persona humana a nivel sexual,
llevando mas a una prdctica zoolégica que a una
manifestacion humana sin tabies ni complejos”. />
Si recogemos elementos desde la edad medis, con razén podria
decir que hay cierto mutamiento, por la represidn, v sentido de
culpabilidad que le infundieron al elemento sexual, para poder
revertir o revolucionar estas normas moralisticas, de la época
medieval, la humanidad trata de establecer, principios antimorales,

dindole libertad a la sexualidad y convirtiéndola en salvajismo,

/* DEL CAMPO Mena José Luis Martin, Ethos Cultural e Telogia Moral
Cultura, evolucion v cambios en Iz sexualidad Ed. Herder Barcelona Afio 1994
Pag. 6
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donde la mujer se ve como objeto sexual o de placer. cada vez que se
retoma para el estudio la sexualidad, y especificamente como
educacion; se torna necesario recoger y conocer elementos que nos
permitan llegar al meollo del problema educacional, de todos es
conocido que estara en una nueva etapa, donde la explotacion del
sexo se considera en hechos incontrolables, después de haber estado
reprimido el aspecto sexual en el hombre, hoy se manifiesta por
todos los medios posibles, constituyendo una rebelioén incontrolable
de los instintos reprimidos; s necesario para ello desprenderse de
creencias que han sido heredadas del mundo clasico, y de la tradicién
cristiana, con el objeto de obtener una concepcién generalizada, en
donde la sexualidad sea elemento constitutivo de la naturaleza
humana, que lo habie el nifio, el adolescente, el joven, el adulto y el
anciano, para darle la integracion plena en todos los contextos de las
manifestaciones biopsicosocial de cada persona.

En el mundo actual, desde la nifiez, se busca con afan la propia
identidad de seres humanos, y las mejores condiciones para su
realizacion personal de forma educada v sin imitaciones.

“El desarrollo psiquico se realiza mediante la asimilacion de la

experiencia social a través del aprendizaje”/'®

/' A. PETROVKI. (t. Ruso. Leonor salinas), Psicologia Evolutiva y Pedagogica,
ED. Progreso Moscu, 1985 Pag. 16
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Que mejor orientacion, obtendrd las vy los adolescentes, cuando esta
venga de los padres o los adultos que con su experiencia no ocultan
o fomentan creencias y tabies de la sexualidad. Este es un proceso
delicado al cual hay que ofrecer condiciones y experiencia,
expresada por los padres y madres en un proceso educativo.

“La modificaciones de las condiciones de la vida de{ nifio, depende
la forma que se le eduque y se le ensefia, esto constituye el factor
primordial que determine lo especifico de la edad”’ "’

La socializacion del tema, ha llevado que el concepto de la
sexualidad en cada cultura se haya manipulada, y hasta cierto punto
forzada para que diga lo que la corriente desea, al reconocer la
sexualidad como necesidad del ser humano, es necesario aclarar la
conceptualizacion, su significado, su ventaja para evitar
disponibilidad, manipulacion, mitos y creencias sobre la
sexualidad.

/Y7 Thid. Pag. 16
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2.2 Base Teorica.

La educacion, como proceso sistematico, busca la integridad del ser
humano; cuando se habla de educacion en el campo de la sexualidad,
se necesita de enfrentarla con madurez, sin tabues y creencias que
entorpezcan el proceso, ya que ésta va mas alld de la formacion de
conceptos biologicos y funcionamiento fisiologicos de los érganos
reproductores, y porque no decirlo del conocimiento de la anatomia
del ser humano.

Busca fomentar, una verdadera vida en la adolescencia, que les
permita conocer ventajas y desventajas que puede traer una vida
sexual sin orientaciones: embarazos precoces, enfermedades sexuales
transmisibles, madres solteras, padres irresponsables, frustraciones,
suicidios, abortos, abandono de menores. La sexualidad, entendida
como una necesidad, el ser humano que se debe educar, se inicia
desde la nifiez, inculcando en el nific /a toda una cultura de
conocimientos amplios, que le hagan ser generoso ¢ interesado por
los problemas de los demés, esto lograria en el futuro, personas con
relaciones sexuales amplias.

“Si el nifio no aprendio a querer a sus padres y
hermanos, su escuela y su patria. Sin su cardcter
arraigaron principios de un grosero egoista, es muy
dificil creer que cuando sea adulto serd capaz de amar
honradamente a la mujer que elija. Semejantes hombres



se caracterizan por sus intensos ;’n}zgulsos sexuales v
menosprecian su vida espiritual "/
La manera de abordar los contenidos, deben de adecuarse a la edad

v capacidad de comprension de los grupos, a quienes se dirige la
ensefianza, por ello es necesario que la educacion sexual, pase de
ser un proceso de educacion asistematica a un proceso de educacion
sisternatica, ya que no se puede cargar a los nifios de conocimientos
que no estan en condiciones de adquirirlos. Tanto padres como
maestros, no deben engailarles, si no que explicaries lo que a cada
edad deben saber, eliminando lo vergonzoso que 2 sido el tema
planteando e infundiéndoles el debido respeto y buenos
sentimientos hacia los demas v hacia la sociedad.

La educacion sexual, tiene que ver mas con las actitudes que con
discursos formales, se puede afirmar que aun en ausencia de
instrucciones, todos recibimos algun tipo de educacion sexual, va
sea éste positive 0 negativo; la educacion sexual sistematizada, no
por ser educacion es siempre positiva, puede ser reversible v
reafirme creencias erradas, mitos y tabues, coartando asi la
posibilidad de autodeterminacion del individuo.

Para que se de un buen proceso de la educacién sexual,

correctamente impartida; se necesita que el padre, la madre v los

/ " MAKARENKOQ, Anton, Conferencias sobre Educacion Infantil, Ed. Cultura
popular, S A México D F 1085 Pag. 16
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maestros, tuvieran suficientes instrucciones, acerca de la anatomia v
la fisiologia de los 6rganos reproductores.
La nueva educacién sexual, se contrapone a la educacion sexual
tradicional, ésta presenta st vision critica, que trata de liberar al ser
humano de los prejuicios, tabues y miedos de la sexualidad, estd
orientada a la sana aceptacion del cuerpo como ser sexuado de
hombres y mujeres, en un proceso en €l que paulatinamente se vayan
asumiendo como seres libres y responsables entre ellos y 1a sociedad.
Para responder a este proceso, consideramos a la sexualidad, como
uno de los factores determinantes del la conducta humana, se
pretende educar sexualmente, v preparar & las y los estudiantes, para
que s¢ formen actitudes correctas que le conduzcan al desarrollo de
un personalidad integral v responsable, tanto en sus actitudes
familiares y sociales, para ello se desarrollaran tres unidades:

1- Aspectos psico-sociales de la fecundidad.

2- La coordinaciéon del ser humano a través de los sistemas

nervioso y endocrino.

3- Anatomia de la reproduccion humana.
La educacion sexual y mental de los individuos, contribuye a una
verdadera educacion integral, donde es necesario establecer criterios
de formacion que beneficien a nifios y jovenes, teniendo el cuidado
que los educadores posean un conocimiento profundo de sus propios

valores, en cuanto a sus actitudes sexuales se refiere.



El programa propuesto, estd basado en las teorias de Anton
Makarenko, por temer un caracter cientifico, propio para ser
adaptado 2 la educacion sexual salvadorefla. Estas teorias centran

la atencidn en ia educacion infantil.

“La educacion de los nifios es la tarea mas importante de nuestra
vida. Estos son los futuros ciudadanos del pais y del mundo. Ellos
serdn los forjadores de la historia. Son los futuros padres y madres

” /19

y serdn a su vez los educadores de sus hijos” /

La teoria educativa de Makarenko, busca educar en la colectividad
a través de la colectividad y para la colectividad; el educador que
imparta la materia de educacion sexual debera tener conciencia
colectiva, no enfermar a los educando con actitudes negativas y
tradicionales, apegadas a un dogmatismo y esclavismo educativo,
su ejemplo es el mejor método de ensefianza.

“En esta materia el factor principal debe ser el
ejemplo.. un amor autentico entre los padres, su
respeto mutuo, los ciudadanos que se prodiguen las
expresiones de ternura y de carifio admisible
abiertamente. Si esto ocurre en la vida de los hijos
desde sus primeros afios, sirve de medio mas eficaz;
provoca necesariamente la atencidn de los nifios hacia
relaciones 1an serias y bellas entre el hombre y la
muger”/ %

/'Y 1bid. Pag. §
/™ Tbid. Pag. 85



El educador, debe saber que una educacién como la que describe
Makarenko, en el sentido sexual, ie exige crear condiciones de
caracter y rasgbs de la personalidad del individuo, que conducird con
moralidad, en el campo de lo sexual. En el sistema educativo
salvadorefio, la mayoria de Centros Escolares son mixtos, esto
permite que se pueda desarroliar de forma sistematica, el programa
de educacion sexual respondiendo a los problemas de caracter
sexual, que continuamente se dan en las instituciones.

Se le agrego a este programa, elementos de la teoria constructivista
que relaciona lo teodrico con la realidad, permitiendo la integridad de
los padres de familia y de los maestros con su experiencia en su vida

matrimonial.



CAPITULO 3
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipétesis
La aplicacion del programa de educacion sexual, es efectivo en el
area de la madurez emocional de las y los adolescentes del octavo

grado del Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda del
departamento de Usulutan.
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3.2 Operacionalizacion de Variables

Veriables Definicion Definicion Indicadores
Conceptual Operacional
Vi. g:sl:nc:ll;gad del Fijacion de -Aspectos
Efectivi- sistemits conocimientos socioculturales
dad del tico, . sistematicos, para la | de la fecundidad.
de un escrito que fija | . A
programa |- oo fctas vida delas y los - La coordinacion
de ue han de . adolescentes
educacion qm p gel | respecto & su del ser humano a
sexual. p . sexualidad en su
compo to desarrolio personal | través de dos
educacional, o P
. y comunitario.
potenciande la

sexualidad en el ser
humano.

sistemas nervios
y endocrinos.
- Anatomia de la
reproduccion

humana.
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V2.
Madurez
emocional

t

|

|

Es la principai ' Es el sano equilibrio
condicion que deben | de manejar las
cumplir al finalizar | emociones,

estg etapa, para que el | sentimientos,
desarrollo posterior | patabras, acciones
3€a exitoso; que surgen en ia
obteniendo identidad ! convivencia diaria
psicosexual definida | en la familia, en la
con capacidad de i escuela, en el
individualizarse de la | trabajo, con sus
familia de origen y amigos y personas
de la eleccion | mayores.
vocacional v {aboral.

i

- Control de
emociones.

- Diferenciacion
sexual.

- Acto sexual.

- Relaciones
sexuales.

- Convivencia
familiar.

R

3.2.1 Vanables Intervinientes

1.- Faita de madurez emocional del docente.
2.- Falta de madurez de los padres de famiha.
3.- Creencias religiosas.

4.- Tabues.

S.- Falta de madurez en los adolescentes.

6.-Tradiciones socioculturales.
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7 .- Mitos.

3.3 Definicion de Términos Basicos

Adolescencia: es un proceso que incluye cambios emocionales,
sociales, fisicos, corporales y emocionaies.

Coito: uni6én sexual de dos personas del sexo opuesto, en la que el
péne es introducido en la vagina para la copulacion, produciéndose
una exigencia mutua.

Control emocional: Son habilidades emocionales bien desarrolladas,

que le permiten sentirse satisfecho y ser eficaz en la vida y dominar

los habitos mentales que favorecen con la productividad.
Convivencia: vivir en compafiia de otro u otra, persona, para
compariir y ayudarse mutuamente.

Diferenciacion sexual: Es un conjunto de procesos de division del

cigotoc que dan origen a células diferenciadas masculinas y
femeninas.
Eclosion : Brote, nacimiento, aparicion.

Educacion sexual: es un proceso de formacion que debe abarcar la

totalidad de la persona humana, para insertarla concientemente y
personalmente en un mundo social.

Emocidén: es el estado de animo caracterizado por una commocion
organica consiguicnte a impresiones de los sentidos, ideas o©

recuerdos.
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Familia; grupo social constituido por el padre, la madre v los hijos,
la cual su forma mas comun es la monogamia v sus variantes de
patriarcado y matriarcado.

Fecundidad: capacidad de tener prole, descendencia, especialmente
en gran numero y rapidez.

Integracidén: _ proceso de asimilacion mediante el cual los
adolescentes integran los elementos de aprendizaje.

Mitos: relatos de los tiempos fabulosos y heroico de sentido
generaimente simbdlico, cosa que no tiene realidad concreta.
Mutamiento: Materia prima de la evolucién. Cambio hereditario en
el material genético, que aparece bruscamente v no es debido a la
recombinacion genética.

Patrén socio-cultural: es un modelo de sociedad, que mantiene

barreras culturales, economicas y sociales que impiden una mezcla
de corrientes innovadoras. .

Programa: es un conjunto de actividades que tienen lapso largo y
continuidad en el tiempo poseen procesos un tanto rigido, por estar
sustentado en probiemas suficientemente conocidos y
comprendidos de una gran magnitud.

Relaciones coitales: son las relaciones sexuales genitales que

comienzan con caricias, besos y que cuiminan con la penetracion

del péne del hombre en la vagina de la mujer.



Relaciones pgenitales: son caricias y sensaciones mutuas y que

intercambian con otras personas y las experimentamos en todo el
cuerpo y en los organos genitales.

Relaciones sexuales: son los lazos 0 vinculos entre personas, tanto

del sexo masculino como del femenino, que se manifiesta en la
amistad, noviazgo y matrimonio.

Sexo: condicion organica, que distingue al macho de la hembra.

Sexualidad: es el conjunto de formas de comportamiento de las
personas, vinculadas a los procesos somaticos, psicolégico v social.

Sistema endocrino:  Es la red de comunicacion quimica que envia

mensajes a lo largo del sistema nervioso por medio del torrente
sanguineo

Sistema nervioso: es la estructura organica que activa, coordinan v

controlan todos los movimientos y funciones del organismo.
Tabii: prohibicion que afecta a ciertas personas o el uso de ciertos

objetos.



CAPITULO 4
MARCO METODOLOGICO

4.1 Tipo de investigacion.

La investigacion que se realizo, es de tipo cuasiexperimental; ya
que manipula deliberadamente al menos una variable
independiente para ver su efecto con otra o mas variables
dependientes, solamente que difieren de los experimentos
“verdaderos,” en el grado de seguridad o confiabilidad que pueda
tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos. En el disefio
cuasiexperimental, los sujetos no son asignados al azar a los grupos
ni emparejados; sino que dichos grupos ya estan formados antes del
experimento, son grupos intactos. El grupo con el cual se llevo a
cabo el experimento de la efectividad del programa de educacién
sexual, son las v los adolescentes del octavo grado del Centro
Escolar Ceferino Alberto Osegueda en la ciudad de Usulutan.
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4.2 Poblacién y Muestra.
4.2.1 Poblacion .

La poblacién, que se eligi6 son las y los adolescentes del tercer ciclo
del nivel basico del Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda de ia
ciudad de Usulutan.

4.2.2 Muestra.

Se tomo6 como muestra las y los adolescentes del octavo grado
seccion “A” del Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda, con
quienes se levo a cabo la aplicacion del programa de educacion

sexual v se medio su efectividad en el area de Madurez Emocional.
4.3 Métodos Técnicas e Instrumentos.

4.3.1 Métodos: La base metodologica que sustenta la investigacion,
es el método cientifico y dialéctico; apoyado por los meétodos

auxiliares que son:

El M¢étodo analitico: es una operacion mental, que tiene por objeto

dividir un todo en sus respectivas partes, operacionalmente, es
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necesario haber percibido aisladamente los elementos que es

necesario separar del todo.

El Método Sintético: se efectiia con mas facilidad si anteriormente
se ha percibido aquel todo que ahora estamos reconstruyendo
mentalmente por partes aisladas.

El Método Inductivo: parte de la observacion exacta de hechos o
fenémenos particuiares, para obtener de ellos una conclusion
general

El Método Deductivo: es un antecedente que afirma una verdad
universal y el punto de llegada

4.3.2 Técnica;

Entrevista y un cuestionario de diecinueve preguntas.

43.3. El Instrumento a utilizar: test psicologico de madurez
emocional sobre la sexualidad adaptado, sobre la publicacion
francesa por José Luis Ysem de Arce, Universidad del Bio-Bio
Chillan Chile septiembre de 2,002, para suministrarlos como pre
test y post test, a las y los adolescentes que se integraron al
desarrollo del programa, la escala de evaluacion contempla tres ejes
fundamentales.
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Aspectos socioculturales .
Control emocional.
Convivencia familiar.

La validacion del instrumento, la dieron cinco profesionales de las
carreras de: Educacion, Lic. Ramoén Enrique Barrera, Salud, Dre.
Maureen Madeline Zavala Ascencio, Computacion; Lic. Salvador
Manzanares, Psicologia, Lic. Dorns Elizabeth Cabeza, Ciencias
Juridicas, Lic. Carlos Manuel Reyes Reyes.
Se aplicara e instrumento ya validado como pre-prueba y post-prueba
a ia muestra seleccionada.
4.4 Procedimiento.

La elaboracion del marco tedrico, se fundamenta en ia Biblia, donde
se sustraen parrafos que sefialan el elemento de la sexualidad, con el
pecado de Onan, s¢ consultaron también mateniales de ¢! Ministerio
de Salud Pablica y Asistencia Social, “Adolescencia, salud sexual v
reproductiva”, “ Como viven los adoiescentes, jovenes en El
Salvador”, Conceptualizacion del sexo de en la evolucion de la
humanidad, de Luis Maria Alier Atucha, conferencias infantiles de
Anton Makarenko, Ethos Culturales e Teologia moral, de Jos¢ Luis
Martin dei Campo Mena, A. Petrovski: Psicologia Evolutiva v
Pedagogica, a cada una de las argumentaciones tedricas de ies

actores, el egquipo investigador; hizo sus comentarios en torno a ellas.
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La elaboracion de la hipotesis, se fundamenta en la aplicacion del
programa diz educacion sexual, para medir su efectividad en el area
de la madurez emocional de los adolescentes, en cuanto a las
variables se puntualizo en los indicadores, dividiendo estos en tres
ejes fundamentales: a) Aspectos socio-culturales de la sexualidad,
b) Control emocional, c) Convivencia familiar. Se contemplaron
variables Intervinientes como: Falta de madurez emocional del
docente, Falta de madurez de los padres de familia, Creencias
religiosas, Tabtes, Falta de madurez en los adolescentes y
Tradiciones socio-culturales.

El tipo de investigacion a realizar es cuasiexperimental, en éste
disefio, los sujetos no son asignados al azar a los grupos ni
emparejados; sino dichos grupos ya estan formados antes del
experimento; la poblacion que se eligié son las v los adolescentes
del tercer ciclo del nivel basico del Centro Escolar Ceferino Alberto
Osegueda, la muestra son las y los adolescentes del octavo grado.
La base metodologica que sustenta la investigacion, es el método
cientifico y dialéctico; apoyado por los métodos auxiliares:
Analitico, Sintético, Inductivo, Deductivo.

Tipo de investigacion: cuasiexperimental.

Para la presentacion de los resultados, se elaboraron tablas y

graficos de barra.
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Para la comprobacion de la hipotesis afirmetiva, se fundamento

mediante la prueba “t de Student”, utilizando ia siguiente formula.

t=X1-X2
v’r§_.l_.2 + 22

nl n2

Donde X1 es la media de los resultados del pre-test, v X2 esla
media de los resultados finales del pos-test, S1i, serd la varianza de
los resultados obtenidos. En el pre<test y S2, seré la varianza de los
resultados del pos-test y nl, es la muestra del nimero de las y los
adolescentes, que realizaron el pre- test; y n2, es ¢l niumero de las y
los adolescentes, que realizaran el pos-test. Luego se analizo ¢
interpreto los resultados en una forma porcentual. Las conclusiones y
recomendaciones, seran establecidas de acuerdo a los resultados
obtenido en la tabulacion de los datos; de comprobarse la hipotesis de
la efectividad del programa de educacion sexual, se reforzaré la

propuesta del grupo que la elabor¢ en 1,992



CAPITULO 5

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
DATOS.

ANALISIS E INTERPRETACION DEL (PRE TEST Y DEL
POS TEST) EN LOS RESULTADOS DE LA GRAFICA.
CON LA ESCALA DE :
Si tienes mas de 85 puntos es Muy Bien
Si tienes entre 70-85 puntos es Bien
Si tienes entre 60-70 puntos es Regular

Si tiene menos de 60 puntos Necesita mejorar

TRES EJES FUNDAMENTALES QUE SE UTILIZARON PARA
LA MEDISION DE LA MADUREZ EMOCIONAL EN
RELACION A LA SEXUALIDAD DE LAS Y LOS
ADOLESCENTES DEL OCTAVO GRADO DEL CENTRO
ESCOLAR CEFERINO ALBERTO OSEGUEDA.

NUMERO DE PREGUNTA Y SU RESPUESTA CORRECTA:
1. SOCIO-CULTURAL:

(4=D,7= A/D, 8=B, 12=C, 14=C, 17= C,18= A)=32. =30%
2. CONTROL EMOCIONAL:

(1= A, 6= A, 9=B, 10=C,11=C, 16= A)=29. =40%
3. CONVIVENCIA FAMILIAR:
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(2=A3=CS5=C13= A1

N

=B,19 = C) = 30. =30%

5.1. Presentacion de los datos

GRAFICO GENERAL QUE REPRESENTA EL PORCENTAJE
TOTAL DEL PRE-TEST Y EL POST-TEST POR GENERO DE
LOS ALUMNOS.

%% IR, B pre test/ M
& pre test/ F

O post test/M

%% 4% |gposttest/F

PRE TESTM. POSTESTM. PRETESTF. POS TEST F.
703 735 664 709






ANALISIS

Alumno # 1.

Puntaje obtenido del pre test:

(53 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene gue
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacion que te entregas sobre ti mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y
educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrollo en este terrenc, y nads pasa por que

io aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del post test:

( 56 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si ¢l test 1o
has respondido bien, y la informacién que te entregas sobre i mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y

educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
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ANALISIS
Alumno # 2
Puntaje obtenido del pre test:

( 55 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, v 1z informacion que te entregas sobre ti mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y
educacidon sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa por que

lo aceptes, pues tu no eres responsable de elie.

Puntaje del pos test:

(63 puntos) se ubica entre 6C- 70 por lo tanto: ya sabes que tu
madurez emocional =n relacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que fran sucedido en tu vida, por especialmente de como fuiste
_educado en este campo desde la infancia y sobre todo, de la manera
que tu mismo fuiste buscando v encontrando informacién sobre el
‘tema. No siempre la informacion que recibimos y el modo como la
hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus deseos y
los de los demas para que crezcas en autoestima, v para subir el nivel

de respeto a ti misme v al otro.
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ANALISIS

Alamne # 3

Puntaje obtenido en el pre test:

{55 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v propornerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacién que te entregas sobre ti mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y
educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa por que

lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

(60 puntos) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: ya sabes que tu
madurez emocional en relacién a la sexualidad depende de tantos -
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de cémo fuiste
educado en este campo desde la infancia v sobre todo, de la manera
que tu mismo fuiste buscandc y encontrando informacion sobre el
tema. No siempre la informacion que recibimos y el modo como la

hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus deseos y
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ANALISIS

Alumpo # §

Puntaje obtenido en el pre test:

(41 punto) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progrese y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacion que te entregas sobre ti mismo
es exacta, quicre decir que no has tenido una buena formacion v
educacion sexual. Ha habido factores en tu vida gque no han
contribuido a tu buen desarrolio en este terreno, y nada pasa por gue

lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje dei pos test:

( 55 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien. v la informacion que te entregas sobre fi misme
es exacta, quiere decir que no has tenido una buesna formacion y
educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrolio en este terreno, v nada pasa por que

lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.
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CUADRO N~ 6
e EJES T PRETEST | rusl TEST | ESCALA
T [SOCIO CULTURAL Y i3 50-70
"3 CONTROL EMOCIONAL 21 2 REGULA
3 | CONVIVENCIA FAMILIAR 13 24
TOTAL GENERAL T3 5 T
!—’GRAF ICA#6

pre test pos test
Fuente: CUADRO N° 6
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ANALISIS

Alamno #6

Puntaje obtenido en el pre test:

( 56 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: ficne que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si &l test lo
has respondido bien, v la informacion que te entregas sobre ti mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y
educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuide a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa por que

lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

{ 64 puntos ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: ya sabes que tu
madurez emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de como fuiste
educado en este campo desde la mfancia y sobre todo, de ia manera
que tu mismo fuiste buscando y encontrando informacion sobre el
tema. No siempre la informacion que recibimos v ¢l modo como la

hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus deseos y






ANALISIS

Alumno # 7

Puntaje obtenido en el pre test:

(58 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene gue
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, v la informacion que te entregas sobre ti mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y
educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, v nada pasa por que

lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

(5% puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene gque
hacer progreso v proponerse algunas importanies tareas, st el test lo
has respondido bien, vy la informacion que te entregas sobre tt mismo
es exacta, quiere decir que no has tenido una buena formacion y
educacién sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, v nada pasa por gue

lo aceptes, pues tu no eres responsabie de ello.
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tema. No siempre la informacion que recibimos y el modo como la
hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus deseos v
los de los demas para que crezcas en autoestima, v para subir el
nivel de respeto a tt mismo y al otro.

CUADRO N° 9

o EJES PRE TEST | POST TEST | ESCALA
T SOCI0 CULTURAL 2 S TS B R
T CONTROL EMOCIONAL ST | NECESITA
3 TCONVIVENCIA FAMILIAR 7713 | MEIORAR
— 55 1 50 | 55 |30

TOTAL GENERAL L
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contribuido a tu buen desarroilo en este terreno, v nada pasa por

que lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje dei pos test:

(50 puntos ) se ubtca en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, st el test lo
has respondido bien, v la mformacion que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion vy educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrolio en este terreno, v nada pasa

por que {o aceptes. pues tu no eres responsable de eilo.

CUADRO N° 10

t
[

Nl EJES "PRETEST | POST TEST | ESCALA
1 %SOCIO CULTURAL T ; 19 ; -60

z CONTROL EMOCIGNAL | 18 7 17 | NECESITA
5 CONVIVENCIAFAMILIAR | 11 |18 | MEJORAR
3 3 34 T

T
{
i
i
\
{

TOTAL GENERAL |
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GRAFICA #10

pre test pos test
Fuente: CUADRO N° 10
ANALISIS

Alumne # 10

Puntaje obtenido en el pre test:

(54 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, v la informacion que te entregas sobre ti mismo

es exacta, quiere decir que no has temido una buena formacion vy
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educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no han
contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa por

que lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

(54 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacién que te entregas sobre ti
mismo €S exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

%

CUADRO N° 11
N° EJES PRE TEST | POST TEST | ESCALA
1 | SOCIO CULTURAL 22 27 -60
2 [CONTROL EMOCIONAL 20 17 NECESITA
3 CONVIVENCIA FAMILIAR 13 14 MEJORAR
55 58 35 | 58
TOTAL GENERAL t ,
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GRAFICA #11

pre test pos test

Fuente: CUADRO N° 11



ANALISIS

Alumno # 11

puntaje obtenido en el pre test:

(55 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, v la informacion que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has temido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

(58 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informaciéon que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han comtribuido a tu buen desarroilo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de zllo.
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ANALISIS

Alumnpo # 12
Puntaje obtenido en el pre test:

(60 puntos ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: ya sabes que tu
madurez emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de como
fuiste educado en este campo desde la infancia y sobre todo, de la
manera que tu mismo fuiste buscando y encontrando informacion
sobre el tema. No siempre la informacion que recibimos y el modo
como la hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus
deseos y los de los demds para que crezcas en autoestima, y para

subir el nivel de respeto a ti mismo y al otro.
Puntaje del pos test:

(60 puntos ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: ya sabes que tu
madurez emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de como
fuiste educado en este campo desde la infancia v sobre todo, de la

manera que tu mismo fuiste buscando y encontrando informacion
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ANALISIS

Alumno # 14

Puntaje obtenido en el pre test:

(53 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacion que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenjdo una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

(56 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacién que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarroilo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de ello.
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ANALISIS

Alumno # 15

Puntaje obtenido en el pre test:

(53 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo

has respondido bien, y la informacion que te entregas sobre t

mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de eilo.

Puntaje del pos test:

(61 pumtos ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: va sabes que tu
madurez emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de como
fuiste educado en este campo desde la infancia y sobre todo, de la
manera que tu mismo fuiste buscando y encontrando informacion
sobre el tema. No siempre la informacion que recibimos y el modo

como la hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus






84

ANALISIS

Alumno # 16

Puntaje obtenido en el pre test:

(54 puntos) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v proponerse algunas importantes tareas. si el test lo
has respondido bien, v la mformacion que te entregas sobre t
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, v nada pasa

por que lo aceptes. pues tu no eres responsable de eilo.
Puntaje del pos test:

(55 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, y la informacion que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena

formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
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ANALJSIS

Alumno # 18

Puntaje obtenido en el pre test:

(48 puntos ; se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, v la informacion que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has temido una buena
formacion v educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, v nada pasa

por que lo aceptes. pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje de! pos test:

{60 puntos ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: ya sabes que tu
madurez emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de como
fuiste educado en este campo desde la infancia y sobre todo, de la
manera que tu mismo fuiste buscando y encontrando informacion
sobre el tema. No siempre la informacion que recibimos v el modo

como la hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus
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ANALISIS
Alumno # 19
Puntaje obtenido en el pre test:

(61 ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: va sabes que tu madurez
emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos cosas que
han sucedido en tu vida, por especialmente de como fuiste educado
en este campo desde la infancia y sobre todo, de la manera que tu
mismo fuiste buscando y encontrando informacion sobre el tema.
No siempre la informacién que recibimos y el modo como la hemos
recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus deseos v los de
los demas para que crezcas en autoestima, v para subir el nivel de

respeto a ti mismo y al otro.

Puntaje del pos test

(71 ) se ubica entre 70-85 por lo tanto: poses un buen nivel de
madurez emocional en reiacion a la sexualidad, aunque como todo
mundo tienes algunos punios débiles. Pon atencion en aquellos item

donde has bajado mas e! pumaje, para corregirte y superarte. Ya
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ANALISIS
Alumno # 20
Puntaje obtenido en el pre test:

(73 puntos ) se ubica entre 70-85 por lo tanto: posee un buen nivel
de madurez emocional en relacion a la sexualidad, aunque como
todo mundo tienes algunos puntos débiles. Pon atencién en aquellos
item donde has bajado mas el puntaje, para corregirte y superarte.
Ya sabes que la formacion en la madurez emocional en relacion a la
sexualidad siempre se puede mejorar, y que la relacion mas abierta
con los demas puede cultivarse. Lo mas delicado es aprender ha

conocer el propio Yo sexual profundo.
Puntaje del pos test:

(72 puntos ) se ubica entre 70-85 por lo tanto:-posee un buen nivel
de madurez emocional en relacion a la sexualidad, aunque como
todo mundo tienes algunos puntos débiles. Pon atencion en aquellos
item donde has bajado mas el puntaje, para corregirte y superarte.
Ya sabes que la formacidn en la madurez emocional en relacidn a la

sexualidad siempre se puede mejorar, v que la relacion mas abierta
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ANALISIS
Alumno # 22
Puntaje obtenido en el pre test:

(36 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso v proponerse algunas importantes tareas, si el test io
has respondido bien, v la informaciéon que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuide a tu buen desarroilo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes. pues tu no eres responsable de eilo.
Puntaje del pos test:

(59 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, si el test lo
has respondido bien, v la informacion que te eniregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena

formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
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ANALISIS

Alumno # 23

Puntaje obtenido en el pre test:

(57 puntos ) se ubica en menos de 60 puntos por lo tanto: tiene que
hacer progreso y proponerse algunas importantes tareas, st el test lo
has respondido bien, v la informacion que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida que no
han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, y nada pasa

por que lo aceptes. pues tu no eres responsable de ello.

Puntaje del pos test:

(69 pumos ) se ubica entre 60- 70 por o tanto: ya sabes que tu
madurez emocional en refacion a la sexualidad depende de tantos
cosas que han sucedido en tu vida, por especialmente de coOmo
fuiste educado en este campo desde la infancia y sobre todo, de la
manera que tu mismo fuiste buscando v encontrando informacién
sobre e} tema. No siempre la informacion que recibimos v ¢l modo

como la hemos recibido es la mejor. Procura a prender aceptar tus
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ANALISIS

Alumno # 24
Puntaje obtenido en el pre test: (66 ) se ubica entre 60- 70 por lo
tanto. va sabes que tu madurez emocional en relacion a la
sexualidad depende de tantos cosas que han sucedido en tu vida.
por especialmente de como fuiste educado en este campo desde la
infancia v sobre todo, de la manera que tu mismo fuiste buscando y
encontrando informacion sobre el tema. No siempre la informacion
que fecibimos v el modo como la hemos recibido es la mejor.
Procura a prender aceptar tus deseos y los de los demas para que
crezcas en autoestima. v para subir ef nivel de respeto a t1 mismo v

al otro.

Puntaje del pos test: (60 ) se ubica entre 60- 70 por lo tanto: va
sabes que tu madurez emocional en relacion a la sexualidad
depende de tantos cosas que han sucedido en tu vida, por
especialmente de como fuiste educado en este campo desde la
infancia y sobre todo, de 12 manera que tu mismo fuiste buscando vy
encontrando informacidn sobre el tema. No siempre la informacion
que recibimos v 2i modo como la hemos recibido es la mejor.
Procura a prender aceptar tus deseos v los de los demds para que
crezcas en autoestima, v para subir ef mvel de respeto a ti mismo vy

al otro.



Cuadro de tabulacion

de

datos

generales,
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que permite [a

epresentacion de los elementos que contiene la formula utilizada

(t de student ).

. N° ALUMNOS Xi X2 [XIXD ] X2-X2 | (XI-XIY | (X2-X2)7 |

1 53 56 | 395 | 416 15.60 1730 ;

T2 55 63 1.95 2.85 3.80 812 |
' 3 55 60 | 195 | 016 3.80 0.03
3 R 68 105 | 784 110 51.46

3 a1 | 55 115905 | 316 | 23440 | 2662 |
T 36 1 64 | 095 | 384 0.90 1474
7 S8 | 39 | 105 | 116 110 134
- 8 64 | 62 | 705 | 484 49.70 2342
| G 3 50 | 195 | 1016 3.80 103.22
; T B 54 | 295 | 616 8.70 37.94
11 T 55 58 £.95 216 3.80 4.66

| Iz 60 60 | 305 | 016 930 003 |

T 33| 5% 395 516 15.60 2662 |

: i 33 S6 | 395 | 416 1560 | 1730

SRET: 3 6 j 195 | 084 15.60 4 070 |
BT 4 58729 516 870 | 2662

] TS 61 | 095 | 084 6% | 070 |

T B BT N 1 N T sci0 | oo

19 65 | 7 805 | 1084 64.80 11750 |
| 20 73|72 | 1605 | 1184 | 23760 | 14018
T o 69 56 | 1205 | 4.16 14520 1730
b3 36 50 | 095 16 080 | 134
: 5T T 005 | 88 TR TRV
”— 24 66 60 | 905 | 016 | 81.90 0.03

TOTALES 1367 | 1444 R EEER
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=1

g
Nivel de confianza. Z = 0.
T teorica = a un grado de libertad de | con un nivel de confianza

de 0.5

Grados de libertad

[=}

L

t=6.3138
T calculada Formula para los grados de
libertad:

- gl={NI1+-N2)-2
t=X1-X2

JSL1T - 82° Grados de libertad g | =46

n Nivel de conflanza. Z =05
' N°¢ de alumnos = 24.

v
1894.86 ~ 918.70
24 24
t= 3,21
K
78.95 + 38.28
= 3,21
vy 11723
I = 3.2

13742.87
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i
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Al comparar la (t) tedrica con un grado de libertad, con un 0.5 de
nivel de confianza enconiramos que su valor es de {t = 6.3138), la t
calculada con 46 grados de libertad v cor un (.5 de nivel de
confianza nos damos cuenta que el valor de la teorica es mayor al
valor de la (1) calculada (t = 2.3353) dando por entendido que la
hipotesis del trabajo de investigacion titulada “la aplicacion del
programa de educacion sexual es efectivo en el area de la madures
emocional de los adolescentes del octavo grado del Centro Escolar
Ceferino Alberio Osegueda en la cludad de Usuiutan™ se rechaza por
encontrado los valores de la (t) teorica mayores que la (t) calculada
por lo tanto se afirma que el programa de educacion sexual en el drea
de la madurez emocional-de los adolescentes del octavo grado del
Centro Escolar Ceferino Alberto Osegueda en la ciudad de Usulutan

no es efectivo.



CAPITULO 6
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones.

Finalizado e} trabajo de investigacion que consistia en la gjecucion
del programa de educacion sexual asignatura de octavo grado tercer
ciclo de educacion bdsica encontrado en la tesis titulada:
“incorporacion de un proceso sistematico de educacion sexual a los
programas de estudio de nivel basico de educacion en El Salvador”
elaborada por los licenciados: Mercedes Pérez de Larin José
Emesto Larin Martinez Margarita Alicia Paniagua Loza en el aflo
1992.

Concluimos que:

- El programa no es efectivo en el drea de la madures
emocional de los adolescentes del octavo grado, dado que se
descubre en el la falta de contenidos relacionados al area de
la madurez.

- Los jovenes si tienen la necesidad de educarse sexualmente
para adquirir una madurez emocional que les permita

desarrollarse con toda normalidad en la vida demostrando

104
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interés y una participacion activa durante el desarrollo del
programa.

El tema de la sexualidad en la etapa de la adolescencia se
vuelve armoénico y de interés; esto permite afirmar que un
adolescente bien orientado con base cientifica en educacion
sexual se conciente en orientador de otros adoiescentes.

Tanto padres como maestros ven la educaciéon sexual como
una necesidad insatisfecha en los adolescentes afirmando qus
se necesita la implementacién de contenidos mas amplios en
el programa de educacion permitiendo espacios v momentos
de participacion donde el adolescente construya el perfil ideal
que tanto padres como maesiros esperan de ellos.

Se utilizo la metodologia implementada en el programa v
material didactico actualizado en el desarrolio de los
contenidos.

Dado que ¢l programa no es efective en el area de la madurez
emocional no se ofrecera a los demas centros educativos la

informacion para que lo aplique.

Recomendaciones
Se recomienda que, para que el programa sea efectivo en el
areca de la madurez emocional incluya contenidos de

personalidad (el vo, autoestima, igualdad de genero,
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valoracion de las cualidades personales, respeto a si mismo
y hacia los demas, autocontrol, importancia de la atencion
medica).

Tanto maestros y padres de familia seleccionen la tematica
de educacion sexual necesaria para que los adolescentes se
eduquen en el area de la madurez emocional; si no lo
incluye el programa de educacion, solicitarto a entidades
gubernamentales y no gubernamentales, organismos
nacionales e internacionales con especialidad en el area.
Aprovechando la ectapa de la adolescencia para educar
sexualmente con base cientifica se necesita que tanto
maestros como padres de familia eviten hablar de la
sexualidad como un tema con tabues, mitos y creencias que
llevan a la concepcion equivoca dentro del desarrollo
psiquico de los adolescentes propiciandoles incertidumbre y
busqueda de informacion por medios no educativos.

Que la tematica seleccionada para ser desarrollada por
entidades gubermamentales y no gubernamentales,
organismos nacionales e internacionales definan perfiles
reales que identifiquen a las y los adolescentes en la realidad
nacional.

A la hora de desarrollar la tematica sobre educacion sexual a

las v ios adolescentes se tenga en cuenta el material
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producido por el Ministerio de Salud Publica v Asistencia
Social, la cooperacion técnico alemana (G T Z), el equipo
maiz y las dignas.

Que el programa sea planteado para desarrollario con los
padres de familia v docentes para darle la integridad que se
busca con el. dando por entendido que los adultos juegan un
papel importémte en la formacion de ia madurez emocional de
sus hijos.

Otro equipo que desee darle continuidad a la tesis: titulada
“ incorporacion de un procescos Sistematico de educacion
sexual, a los programas de estudio de nivel basico de
educacion en El Salvador”, presentada por el Lic. Jose
Emnesto Larin Martinez. Mercedes Pérez de Larin v Alicia
Margarita Paniagua Loza, le incorporen tematica relacionada

a la madurez emocional v la presente como una propuesta

integral
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Asistencia Social, Ministerio de Educacion, Secretaria General
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PRESUPUESTO.

| Recursos Detalles Costos

Humano - Ejecucion del provecto $3.973.60
‘ - Movilizacion de estudiantes

a la institucion $ 32460
Téenico Asesoria de equipo $ 1.880.00
Matertal v equipo - Digitacion por computadora |S 16,00
- Empastado $ 2000
| - Encuadernados 3 400.00
| - Fotocopias. s 1000
Papeleria. $ 1500
- Transporte v gastos varios. $  30.00
- Imprevistos. S 15000
- Alimentacion, $ 93000
| Total general $3.975.60
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TEST DE MADUREZ EMOCIONAL
(SOBRE SEXUALIDAD).
(Adaptacion sobre la publicacion francesa, realizada por José Luis
Ysem de Arce, universidad de Bio-Bio. Chillan, Chile Septiembre
2,002)
Nombre: s Edad:___ Sexo:___

Este test esta fundamentado en tres gjes: aspecto sociocultural,

control emocional, convivencia familiar, cada uno identificado con
sus respectivos item. Como todo test de personalidad se trata de
ser honesto consigo mismo en este.
Se te presentamos diecinueve item con cuatre respuestas las cuales
vas a contestar subrayando la respuesta que a tu criterio consideres
correcta.
1). (Hablas de tu sexualidad abiertamente con tus compafieros?

a) Siempre, para hacerlo /a comprender.

b) A veces, sobre todo para decirnos el uno al otro lo que

nos gusta .

¢) Muy raramente solo cuando las cosas no andan bien.

d} No tenemos necesidad de hacerlo.
2). ; Cuando hablas con tus padres de la conducta sexual. tratas el

tema como algo natural y usas un vocabulario accesible?.
a) Siempre, que se da la ocaston.

b) A veces, cuando, estoy solo con mi papa / mama.
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c) Casi nunca por el poco tiempo que nos dedica papa y
mama.
d) Nunca se aborda el tema.

3). Tus padres expresan sus sentimientos de forma natural (con
abrazos y besos) sin sentirse intimidados por la presencia de
las y los nifios?.

a) Siempre cuando llegan a casa.
b) A veces, cuando se da la ocasion.
¢) Viven su privacidad.
4). . Como reaccionas cuando un /a adolescente te pide consejo

en matena de sexualidad?

a) Le digo que no tenga relaciones sexuales demasiado
pronto.
b) Le explico como protegerse de las E T S. (Enfermedades
de Transmision Sexual), y del embarazo no deseado.
¢) Le aconsejo algunos libros de educacion sexual.
5). (Acabas de conocer a la otra persona; te siente enamorado /a a
primera vista?.
a) Prefiero esperar hasta conocerlo / a mejor. «
'b) Le pido que salgamos primero.
¢) Inmediatamente le digo que si quiero ser su novio /a
6). ;Qué piensas de la reconciliacién en un noviazgo?.
a) Pienso que hacerlo no soluciona los problemas ni

desacuerdos.
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b) Cuando estamos enojados dejamos salir nuestros
impulsos intimos.

¢) Esun mecanismo de comprension.
7). (Cuando piensas tu en el sexo?

a) Casi continuamente.

b) Todos los dias.

c) Alguna vez

d) Solo cuando sientes la necesidad.
8). (Como reaccionas cuando él / ella te pide una practica sexual?.

a) Acepto.

b) Trato de comprenderlo /a.

¢) Un no rotundo.

d) Me pregunto si estamos hechos el uno para el otro.
9). ;/Si tu fantasia favorita fuera el tener dos novios /as al mismo

tiempo, se lo contaria a tu mejor amigo /a?.
a) Me horrorizaria en solo pensar que alguien se de cuenta
de lo que pasa por mi mente.

b) De ninguna manera quierc que €1/ ella se de cuenta

¢) No hablaria de esto.

d) Me gustaria que €1/ ella sepan de mis fantasias sexuales
10). . Te sientes atraido por un tipo de hombre o mujer en
especial?.

a) Si

b) No he elegido necesariamente personasf;c('le:'1‘~ mismo tipo
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c)

Puede llegarse a sentirse atraido.

d) Jamas me he detenido a pensar en un determinado tipo.

11)  ;(Cdémo te sentirias al engafiar a tu novio 0 novia?

a)
b)
c)
d)

Me sentira mal de que el / ella pudiera sufrir.

Me imagino que no me preocuparia de sus sentimientos.
Jamas seria infiel.

Lo que me detendria es la posibilidad de que él / ella

pudiera descubrirme.

12) ;De que manera crees que tu fisico cuenta con tu sexualidad?

a)
b)

<)
d)

Mi fisico me acompleja.

Cuando me siento amado / a supero todos mis
complejos.

Creo que tengo poder de seduccion.

Mis complejos deterioran completamente mi vida

sexual.

13) ;Cémo explicas la falta de sintonia entre los deseos sexuales

de él/ ella?

a)

b)

<)
d)

En materia de deseos hombres v mujeres no estan en la
misma sintonia.

Nunca soy capaz de mostrar mis deseos a la otra parte
para despertarle los suyos.

Nunca he encontrado mi media naranja.

Ese es el eterno problema de hombres y mujeres

14) Segun tu parecer ;qué relacion existe entre sexo y amor?



a)

b)

c)

d)
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Se puede amar a cualquier persona sin sentir deseo
sexual hacia €l ella, y se puede sentir deseo hacia
alguien sin necesidad de amarle.
Si ambos sienten gran deseo del uno hacia el otro es
porque hay amor.
Pienso que es necesario para poder sentir €so.

No exjste ninguna relacion,

15) ;De que manera tus padres te hablaron del tema sexual.

a)
b)
)
d)

Jamas tocaron el tema.

Se refirieron al tema siempre desde el aspecto moral.
Me hablaron de forma franca y positiva.

Se les veia mas bien incOmodos respecto a esto, y no
dijeron gran cosa, pero ofrecieron buenos libros sobre el

tema.

16) Tu conoces tus fantasias sexuales, pero ;jconoces las de los

demas?

a)

b)
9

Supongo que la mayoria de hombres y mujeres tienen
fantasias parecidas a las mias.

No tengo ni idea de las fantasias de los demas.

Pienso que las de los demas son mas normales que las

mias.

17) ;Coémo crees que sera tu vida sexual a los 70 afios de edad?

a)

b) Espsro.que serd tan buena comoahora. . .~

Falta mucho todavia; no quiero ni pensarlo.
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¢) Iracada vez mejor.
d) Ternura sobre todo.
18) ;Qué piensas de ésta afirmacion? “el sexo es bueno para la
salud”
a) Elsexo no tiene nada que ver con la salud fisica el que
sea malo o bueno depende de la moral.
b) Es posible pero no creo que esa afirmacion se haya
comprobado.
c) Si, la ciencia ha aprobado que el sexo es bueno para la
salud.
19) ;(Los hombres y las mujeres en general tienen dificultades para
comprenderse?.
a) Por lo general si.
b) Nunca he comprendido su modo de actuar.

c) En ocasiones no sucede.
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CLAVE DE EVALUACION DEL TEST.

CON LA ESCALA DE .

Si tienes mas de 85 puntos es Muy Bien
Si tienes entre 70-85 puntos es Bien

Si tienes entre 60-70 puntos es Regular

Si tiene menos de 60 puntos Necesita mejorar

TRES EJES FUNDAMENTALES QUE SE UTILIZARON PARA
LA MEDISION DE LA MADUREZ EMOCIONAL EN
RELACION A LA SEXUALIDAD DE LAS Y LOS
ADOLESCENTES DEL OCTAVO GRADO DEL CENTRO
ESCOLAR CEFERINO ALBERTO OSEGUEDA.
NUMERO DE PREGUNTA Y SU RESPUESTA CORRECTA:
1. SOCIO-CULTURAL: (4= D,7= A/D, 8=B, 12= C, 14=C, 17=
C,18= A)=32. =30%
2. CONTROL EMOCIONAL: (1= A, 6= A, 9= B, 10= C,11= C,
16= A)=29. =40%

1. CONVIVENCIA FAMILIAR: (2= A3=C,5 = C,13= A,15
=B,19=C)=
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SUMA EL TOTAL DE LOS PUNTOS OBTENIDOS,

OBSERVANDO QUE ALGUNOS [TEMS CONTIENEN

PUNTAJES NEGATIVOS. RESULTADO MAXIMO POSIBLE:

100 PUNTOS.

n

D=5
D

=5

D=3

D=3

D=5

D=5

=4

D

D=-2

1

C=0

=5

C

C=-5

C =1

=5

C

C=2

=-4

C
C

5

C=5

c=5

3

C

4

B

B=3

B=3
B=1

B=S5

B=-3

B=-5

B=5

B=0
B=5

B=2

0

B

A=5

1"

A=-3

A=-1

10
11
12
13

14
15
16
17
18

19

20

21

[ TOTALES |
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SUMATORIA DE PUNTAJES Y ESTADO.

1- Si tienes mas de 85 puntos: muy bien. Significa que te
conoces bien y que te aceptas tal como eres. Te sabes
comunicar, y tus conocimientos en materia de madures
emocional sobre sexualidad estan a punto. Asi podras llevar a
cabo una vi‘da afectiva y sexualmente con entusiasmo y gozo. '

2- Si tienes entre 70 y 85 puntos: posee un buen nivel de
madurez emocional en relacion a la sexualidad, aunque como
todo mundo tienes algunos puntos débiles. Pon atencion en
aquellos item donde has bajado mas el puntaje, para corregirte
v superarte. Ya sabes que la formacion en la madurez
emocional en relacion a la sexualidad siempre se puede
mejorar, y que la relacion mas abierta con los demds puede
cultivarse. Lo mas delicado es aprender ha conocer el propio
Yo sexual profundo.

3-Si tienes entre 60 y 70 puntos: ya sabes que fu maduré‘i”
emocional en relacion a la sexualidad depende de tantos cosas
que han sucedido en tu vida, por especialmente de como fuiste
educado en este campo desde la infancia y sobre todo, de la
manera que tu mismo fuiste buscando vy encontrando
informacion sobre el tema. No siempre la informacién que
recibimos y el modo come la hemos recibido es la mejor.

Procura a prender aceptar tus deseos y los de los demas para
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que crezcas en autoestima, y para subir el nivel de respeto a tt
mismo Y al otro. | |

4-Si tienes menos de 60 puntos: tiene que hacer progreso v
proponerse algunas importantes tareas, si el test lo has
respondido bien, y la informacidn que te entregas sobre ti
mismo es exacta, quiere decir que no has tenido una buena
formacion y educacion sexual. Ha habido factores en tu vida
que no han contribuido a tu buen desarrollo en este terreno, v
nada pasa por que lo aceptes, pues tu no eres responsable de

ello.
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

ASIGNATURA DE OCTAVO GRADO
TERCER CICLO DE EDUCACION BASICA
DESCRIPCION Y NATURALEZA DE LA ASIGNATURA:
Considerando la sexualidad como uno de los factores
determinantes en la conducta humana; el programa de educacion
sexual disefiado para el octavo grado del tercer ciclo de Educacion
Basica, esta orientado a educar sexualmente v preparar al
estudiante para que se forme actitudes correctas que le conduzcan
al desarrollo de una personalidad integral y responsable tanto en
sus actitudes familiares como sociales. El programa comprende
tres untdades:

1. Aspectos psicosociales de la fecundidad.

2. La coordinacion del ser humano a través de los sistemas

nerviosos v endocrino.

3. Anatomia de la reproduccion humana.
El siguiente programa s¢ propone orientar sobre los aspectos
socioculturales de la sexualidad, tomando en cuenta los factores
psicologicos, biologicos, como condiciones indispensable para
llevar a cabo la reproduccion humana en forma consciente y
responsable. Tambi¢n se trata de que el alumno comprenda la
eficacia del sistema nervioso humano y las funciones de las
glandulas y hormonas, en relacion a los organos genitales

masculino y femeninos.
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UNIDAD 1 : SO
ALGUNOS ASPETOS PSICOSOCIALES DE LA
FECUNDIDAD. B
1.0 OBJETIVQS

1.1. GENERALES

1.1.1. Que los estudiantes desarrollen una conciencia positiva -
como miembros de una familia.

1.1.2. Que los estuantes se formen actitudes correctas que tiendan -
al desarrollo de la personalidad integral y responsable.

1.2. ESPECIFICOS

Al finalizar la unidad el aluno sera capaz de:

1.2.1. Identificar los cambios que han ocurrido en los papeles = :
sexuales.

1.2.2. Reconocer que en la sociedad actual, la familia estd
cambiando a un ambiente de responsabilidad compartida.

1.2.3. Comprender que la seleccion de un compafiero/a
matrimonial y la formacién de un nucleo familiar, es una de
las tareas mas delicadas en su vida.

1.2.4. Establecer las diferencias entre amor, clases de amor y
pasion.

1.2.5. Describir las condiciones basicas para la paternidad
responsable. .

1.2.6. Describir las condiciones biologicas indispensables para..
llevar a cabo la reproduccién humana en. condiciones

optimas.
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2.1
211
2.12.
2.13.
2.14.

2.2,

2.2.1..
22.2.
22.3.
224

- Recongcer que una paternidad responsable requiere de una

apreciacion correcta de las necesidades de los hijos.

. Apreciar como la calidad de nuestra vida familiar, depende

de una planificacion consciente y responsable.
CONTENIDOS (Carga horaria sugerida: 21 hora )

Aspectos socioculturales de la fecundidad.

El papel sexual.

La seleccion de pareja.

El amor y sus diferencias con otros sentimientos.

Clases de amor.

Condiciones e impedimentos de lg ’reprqdu..lqci()‘q humana.
Condiciones para la paternidad.

Condiciones biologicas de la fecundidad.

Otrasrcondiciones.

Paternidad responsable.

Sugerencias metodoldgicas.

Esta unidad ha sido elaborada con el fin de ayudar a desarrollar en

los estudiantes de octavo grado, una conciencia pgsitiva COmo

elementos de una sociedad. También se busca ayudar a que los

estudiantes identifiquen sus propios valores.

Uno de los temas con los cuales se podria iniciarse la unidad, es el

estudio de los papeles sexuales. Para ello se podria realizar un

socio drama, o partir de una lectura. El papel del hombre y de 1.
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mujer en tlempos paSados puede ‘ser anahzado y coﬁ’lparado con 1a

Ty ey
t ot -

e

gama de papeles existentes Hoy eri'dia.
Probablemente la sugerencia anterior propicie barios tipoé de
comparaciones sociocultutales. Una de ellas puede sef que el
proceso de seleccionar parcja ha camblado mucho hoy en dxa‘
Seria de importancia estudiar con los alimnos y darles como
motivo de investigacion éste tema. |
Los estudiantes seguramente han mencionado el amor como una
caracteristica basica en la seleccién de la pareja. Seria convem’e‘nte;
aclarar las diferencias entre amor, clases de amor y pasion. -
La posibilidad“de procreacion es una caracteristica inherente a la
vida. Existen condiciones fe:irﬁi'liére"’s, afectivas, socio-culturales y
econdmicas que es fiecesario fomar en cuenta para adoptar una
actitud responsable hacia la paternidad. Para su andlisis el profesor
puede repartir a sus alumnos un cuadro mimébgféiﬁédo"ciﬁé
contengan las condiciones mencionadas para que los estudiantes lo
completen y seguidamente hacer discusion.

Ademas se puede agregar al cuadro de condiciones, las
condiciones biolégicas indispensables para llevar a Cabo la

reproduccion humana en forma optima.
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UNIDAD 2

LA COORDINACION EN EL SER HUMANOC A
TRAVES DE LOS SISTEMAS NERVIOSO Y
ENDOCRINO.

1.0. OBJETIVOS

1.1. GENERALES:

1.1.1

1.1.2

1.2..

1.2.1

1.2.4.

Que ¢l estudiante aprenda a diferenciar el sistema nervioso
del endocrino desde el punto de vista bioldgico y funcional
en el ser humano y animal.
Que el estudiante adquiera el conocimiento sobre las
funcion que desempefian el sistema nervioso y endocrino
en la sexualidad humana.

ESPECIFICOS

Al finalizar la unidad el estudiante sera capaz de:

Inferir que el sistema nervioso capta estimulos y produce

respuestas.

. Reconocer que el sistema endocrino realiza un control del

organismo similar al nerviosos.

. Formular hipotesis y plantear experimentos sobre situaciones

sencillas de control nervioso o endocrino y compararlas con
los resultados obtenidos a través de la investigacion.
Identificar en ejemplos la integracion del sistema nervioso y

endocrino.

1.2.5. Reconocer la poswlon de las principales glandulas del

orgamsmo humano y clasxﬁcarlas segun su secremon

Cwd L T LTSI
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1.2.6. Analizar porque la hipéfisis es considerada una glandula
maestra,
1.2.7. Diferenciar las hormonas femeninas y masculinas e
identificar sus funciones.
2.0. CONTENIDOS: (carga horaria sugerida 21 horas )
2.1. Integracion ‘del ser humano a través de dos sistemas nervioso y
endocrino, |
2.1.1. Sistema nervioso.
2.1.2. Sistema endocrino.
22. Principales glandulas y hormonas.
2.3. Importancia de la hipofisis, hormonas hipoficiarias.
2.4. Hormonas sexuales.
2.4.1. Hormonas femeninas..
2.4.2. Hormonas masculinas.
3.0. SUGERENCIAS METODOLOGICAS
En esta unidad el primer tema podria ser introducido con un
experimento presentado esquematicamente, por ejemplo el
experimento efectuado en un gato estimuldndole eléctricamente
una de sus patas, y observar por medio de ciertos mecanismos las
reacciones de este animal.
Para el estudio comprende la eficacia del sistema nervioso
humano, en términos de ve1001dad para produc1r respuesta se le
podria decir que cruce las plema 'sentado de modo que una plema

swe D9 U7 ['ﬂa A E SR TRt o
> i 5[19 -
cuelgue libremente sobre Ia otra y que se de un go pe seco en el
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area 51tuada mmedmtamente debajo de la rodllla La respuesta
producxda esun ejemplo de una accién reﬂeja que se conoce con el
nombre de reflejo del sistema nervioso central.

Para que los estudiantes reafirmen el concepto de afirmacién néuro
endocrine en profesor podria narrar a ellos un caso tan sencillo
como el 51gu1ente En la hembras de los mamiferos (perros, ser
humano etc.) el primer medio minuto de penodo de
amamantamiento o succion de la mama proporciona leche, pero al
final del periodo, la leche comienza a fluir repen_tina y libre mente.
El mecanismo desencadenado es el 51gu1ente los lablos de la cria
producen un estlmulo fisico en el pezon la succ1on Este se
transforma en un estlmulo nerwoso central hnpotalamo en el
cerebro, ahi se produce una respuesta nerv1osa que estimula una
glandula en el cerebro hlpOﬁSlS Esta segrega una hormona que
por via saneumea llega a las mamas y genera la contraccxon de los

alvéolos mamareos expnmlendo la leche para que la cria succione.

AT T

El profesor podna reproducir en mlmeografo un cuando un

completo de 1as glandulas v hormonas del organismo humano.

P

Entregarlo a cada uno de sus alumnos y solicitar como tarea en
i L €3, ‘h sid

casa 1o complete consultando bfbhograf ia sobre el tema. al tratar la

las glandulas y hormonas sexuales seria muy util aclarar los
conceptos de “caracteres sexuales prlmanosy secundarios y hacer

un cuadro comparativo de caracteres entre el hombre y la mujer.

el IR ATy
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.. .UNIDAD3 . 4
ANATOM]A DE LA REPRODUCCION HUMANA
1.0, OBJETIVOS ¢
1.1. GENERALES T
1 1.1. Que los alumnos adquieran un conocimiento mas ampho

sobre la anatomia del aparato gemtal mascuhno y fememno
1.1.2. Que los alumnos aprendan a 1dent1ﬁca.r los organos gemtales
masculinos y femeninos asi como también los snstemas

reproductores de ambos sexos.

1 2 ESPECIIFICOS
Al termlnar esta umdad el estudlante sea capaz de
121, Identlﬁcar el eé&;uema 0 graﬂcos de cada uno de los
genitales externos ae la mu_;cr y del hombre. o
1.2.2. Identlﬁcar el esquema y representar graﬁcamente los
organos internos de la reproduccnon de la mujer ’
1.23. Identificar en esquemas y representar graﬁcamente las
partes constitutivas del sistema reproductor masculmo o )
1.2.4. Distinguir el esquema del sistema reproductor mascuh‘n_o‘,‘i
y los elementos glandulares. | | )
1.2.5. Comprender que os organos sexuales’ ‘s;(;)naeilemer‘lfé)éy

constituyerites de su Cuerpo como cualquler otro, pero con

una funcién espemﬁca muy 1rnportante Ia reproduccwn

2.0. CONTENIDOS (carga horaria sugerida 21 hora)




K6

2.1, Aparato. genital femenino,

L

[ SO B )

[

o
ba

2 b2

.1.2. Organos genitales internos.

)
N -

J
Led

2.1.1. Organos genitales.externos.

Aparato genital masculino.
Organos externos y conductos.
Organos granulares.

Generales morfoficiologicas.

3.0. SUGERENCIAS METODOLOGICAS

3.1. Para el desarroilo de esta unidad.seria.conyeniente solicitar a.

los alumnos que lleven a la clase: plumenes, Japices de.colores

. 0 crayolas. .,Ademas el. profesor debera reproducir en

~mimeografo, las figuras 1, 2, 3, 4,5, y6. 1.

3.2. Para el desarrollo del tema del aparato reproductor femenino,

el profesor, debera entregar a- sus; alumnos. fas -figuras
. menciponadas- en la sugerencia anteriory; posteriormente,
~.indigar, -8;>todos los elemenmtos del sistema reproductor
.-femenino, hactendo un breve relato.de ellos de manera que los
estudiantes comprendan las figuras, - v

.-Seguidamente, el profesor podria.sugerir a los estudiantes que

con ayudad de un plumon, lapices .o crayolas de color rojo,
pinten el recorrido del ovule-hasta llegar al atero.

asi mismo; sugerirles que pinten:de ¢oler. amarillo el espacio
interno de la vagina simulando el contenido de la orina y
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representar también el color amariflo el fecorrido de & ofina
desde la vagina hasta el meato urinario de la vulva. Al
concluir, el profesor puede plantear una discusion con los
alumnos para lo cual se puede apoyar de la siguientes- -
preguntas: o
;, Que puede deducir usted de su observacién anterior? s
De ésta manera, los alumnos-daran cuenta de que el conducto -
urinario es completamente independiente del reproductor,
puesto que no hay superposicion de colores” ~ - - < -

3.4; Para desarrallar ¢l tema de las partes del sistema reproductor

-masculino;:podria reproducir en mimedgrafo los esquemas
del 7 al 21, inmediatamente, el profesor puede indicar los
elementos constitutivos del aparato ‘reproductor mascuiino
‘haciendo un breve relato de ello. '

3.5. En ésquema o figura numero 7, el profesor puede sugerir a sus
alumnos:-que con la avudad de un plumon, lapiz o crayola de
color amarillo, pinten el interior de la vejiga simulando ‘el
contenido de la orina y representen también de color amarilio
el recorrido de la orina  desde la vejiga-hasta el exterior,
pasando por la uretra. Asi mismo, se le puede’ Sugerir que
pinten de color azul el recorrido del espermatozoide desde el
testiculo hasta el exterior del:péne. Una vez h&cho esto, el

iprofesor puede plantear a todds los-alumheside laietase, una

U,

- discusion en tosntrniievo recorrido que filge.” £ vb G
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Las preguntas que aparecen 4 continuacibn.”
-Hay superposicion de los colores amarillo y azul en alguna
parte del sistema.
- Que colores se forrnan en esa superposicion . 7
- Queindica el esquema, la formacxon de un nuevo color.
- Que diferencia hay entre la funcmn del la uretra del sistema
| reproductor masculino del femenino.

Si el mismo graf co se pmtara de color Rosado las descargas de la

-

vertiendo a la uretra se generana en esta un color oscuro que

indicaria la formacion y el pase del semen.

36 Para desarrollar todos estos Iemas puede tamblen el
profesor ayudarse con§£rﬁyendo esquemas/ ﬁde aparatos
sexuales en carton, madera o cartulina. Si esto se hace se
sugiere al profesor, en lo posible realizar esquemas de
tamarfios muy similares al natural. La elaboracion de figuras
en laminas plasticas transparentes de tal manera que su
superposicion indiquen mejor la ubicacion de los 6rganos,

es también buen material de trabajo.
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